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BbBEAEHUE

Jbnazogapenue na uskycinBomo 8 egrno npocmparcmBo mozam ga ce uzobpazam
pagnuuru Bpemebu uzmepenua u mecma. (...) B ugkycmBomo moxke ga ce cunmesu-
pam oueBugno usknloubawiu ce cocmoanua kamo nlo6o8 u ompaza. Toba gokazBa
3au40 uzkycmBomo e ocobeno none3xo 3a ncuxonoeuueckama JuHmezpayua” — uen
Ha ncuxomepanuama u camopazBumuemo”.

Akygum A. Py6un 6 ,Apm-mepanus”

BugyanHume emanauuu 6 ugkycmbomo ca MOWHU, ed;ekmuBHu dopMmu Ha
komyHukauua u uMeHHO ype3 maAX pazauuHume bugobe kynmypu ca 6unu
onpegendHu u ocMucaAaHu npe3 6ekobeme. 3kycmbomo e 6uno ugnonzbano,
kamo namem Ha yoBewkama ucmopud, akymyaupano 6 cebe cu ugeu, uybc-
mBa, meumu u omkpumusd. Xygokecmbenume xponuku Hu npegaBam 602am
cnekmbp om emouuu, om Bucwa pagocm go gbn6oka ckpsbd, om mpuymd go
6onka. B mogu couyuaned konmekcm, ugkycmbomo e ugepaskgano nsm kbm
MekgynuyHocmHama unmepakuud, npugabade Ha cMucbha U u3AcHABane Ha
BempewHume Hu uzkubaBanua, 6e3 nomowma Ha caobomo. ,Mzkycmbomo
Moke ga 6bpge HapeueHo (u Moke ga 6bge uznon3zbano) BpHwHama kapma na
Hawemo BpmpewHo a3” - [Tumbp AangpH, ,Cmuea Beye xanmypa” ',

B egun uau gpyz Momenm Bcuuku Hue cMe ugnumbanu mbopueckama
u AuyHO-0602amaAbBawa cuna Ha ugkycmbomo. B 3abucumocm om cobcmbe-
Hama cu npegcmaBa, MmorkeM ga Mucaum 3a He2o kamo 3a gyxobua kyamypa,
ugknloyumenna cnocobuocm, pagbneyenue, gekopauus, Hodocm uau kamo 3a
pagAuqHu Meguu Ha uzobpazumennomo mbopyecmBo, npegcmabenu 6 nomen-
uyuaaHomo npocmpancm6o. ITonakoza HU e MPygHO ga OnpegeAuM HayuHUme
no koumo 6p3geticmba, HO mo CbC cueypHOCm NpoMeHA HawuAm kubom,
,:k._étmo Hu kapa ga pagbupame no-gobpe cebe cu, 3apedkga HU ¢ eMouuu U
cuAu, nogobpaba cmuna HU Ha obwybane uau cpbykga unmyumubHume u
f}ipeamuﬁuume cunu. MHo3una ca 3acybunu Bppzkama c me3u My ueau unu
tj’;npocmo He pa3zbupam, ye uzgkycmbomo e Hewo nobeue om Hakakba ,nobocm”,

‘1 London, Peter, No More Secondband Art. Boston: Shambhala, 1989.
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.ykpaca” uau ucmopud. Togu umnauyumeHn guanoz e HacoueH koM Bceku,
kolimo om AuyHa uau npodecuonanHa 2negia mouka ce uamepecyba om
ugkycm6a 3a auyHocmuo pagbumue. Kak mbopueckuam npouec moxke ga ce
npebspre 6 cpegembo 3a onoznaBaxe Ha cebe cu u ga cp3gada BrzmokHoCm
3a npomAna? IIpubuneeuama ga omeobopu Ha mozu Bbpnpoc omkpubame 6
-m6'opqeckuﬂm akm, 6 kKolimo e unmezpupaH MexaHu3bM 3a abmenmuueH u
CnoHmaHeH HavyuH Ha ugpazabane. VimMenHo mob6a e yacm om mMazugma Ha
ugkycmbomo, HO cbwo maka u vacm om 3azagkama, 6 koumo we omkpuem
cpBbplleHO pazAudHU uHmepnpemauuu 3a xygokecmobernusa cMuchh Ha mbop-
yeckusa akm. Hue ecmecmBeno umame cknonnocmma ga npoekmupame uau ga
npegabame BapBanuama, yybcmBama, ugeume u ycew,anuama cu dppxy obpa-
sume, koumo 6urkgame uau cr3gabame. Vizkycmbomo omkpuBa Bbr3morknocm
(go ugbecmna cmenen) 3a pagbupane Ha AudHocmma, koamo 2o npakmukyBa
U nomaeza 3a onpegensadHe Ha codbcmbenusa xygokecmben ugkagz.

Aa Bugyanuzupaw BpmpewHua cu coam 6 ugzobpazumennu $opmu e
yacm om nonyaApHa ¢paza Ha apm-mepanedmume:; ,apm-mepanuama e pucy-
Bane ombpmpe”. Ho gokamo egna cecusa no apm-mepanus Moxke ga npuauya
Ha nppb nozneg Ha yuyebeH yac, mo ueaume u ugeume ca pazauynu. Hanpumep,
B obukHoBenomo amenue no uzodbpazumentHu uzkycmba mMozam ga ce pucy-
Bam: mogen, komnoszuyua om HamlopMopm, ga ce ckuuupam Habalogabanu
o6ekmu u m.H. B nogobHu uncmumyuuoHansHume ¢opMu Ha nogzomoBka Ha
xygoskHuuu, akagemuyHuam cmua (8 cayyaa He ce ananuzupam anmepHamub-
iiu u unmepakmuBxu nogxogu) onpegena peskuma Ha mbopyeckua npouec: ga
c'é"'u306p33ﬂ6a moba, koemo ce Buzkga, ompazgeno 6 cbombemuu nponopuuu,
¢Bemnocenku u ubemobe, ugnongbaiiku npugobumume mexnuyecku ymeHuA
u Maﬁémopcmﬁo. Pegynmambm om mbopueckua npouec 6 mo3zu $opmam
e noBauaH om npegbapumento 3agagedu Kkpumepuu 3a ouenabane. Yecmo
xapakmepucmukume Ha mo3u cmua Ha oueHABane ompazabam Bucoku ova-
kBanus, om egHa cmpasa, u Hapacmbawo nanpelkenue 6 nokpuBanemo na
ouakBanume mbopuecku pegynmamu, om gpyea. B nom6bprkgenue na moba,
u3kycm60mo ce gepunupa, kamo ,cpegcmBo 3a omKkpuBane Ha cebe cu u
c¢bema u 3a ycmaHoBabane na Bpnrzka nomerkgy uMm” uau ,Macmomo, kbgemo
ce cpewam BpmpewHuAm u BpHWHUAM cBAmM”, a apm-mepanuAama Kamo
JA1pouegypu, ch3gageHu, 3a ga nognomazam Oaazonpusmyu npomMeHu 6 Ku-
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poma u3bsH camama cecus” — Enunop Yaman (pegakmop na amepukanckua
JBlonemun Ha apm-mepanuama”), Ta npuema, ye apm-mepanuama mpacBa
ga Bnge Bapua u nHa ugkycmBomo, u Ha mepanuama.

Amepukanckuam apm-mepanebm Aox AkoyHce? e equd om ocHoBame-
AUME HA MAazu gucuyunAuHa, moyxo ynobun eceHyuAma Ha NOHAMUEMO ,ga
pucybaw ombrmpe” 6 abmonopmpema cu, Hapeuen Ko, kakbo, kege, kak?".
MlioyHe e napucyBan cebe cu, Bennbun ce 6 ezepo, ugobpagabaiiku cobembe-
Homo cu ompaikenue, 3amBopenume My oyu nogyepmabam GempewHomo
onogHabBane, upe3 ugkycmbomo na 6robparkenuemo. Ma.l. Kou, kakbo, kbge,
kak ?"Aon AjosceH

Apm-mepanuama e Meguamop B ugcaegBade Ha ncuxudHume npeu-
Babanua — uybcmba, yecewanua, brobpakenue. B uncmpymenmannume G Bu3-
modkHocmu ce Bkaloubam akmyantHu noxbamu u mexsuku om uzkycmbomo,
Ho nocokama Ha npomuuase Ha mepanebmuynomo ugkycmBo ce onpegens
om ekcnauyumnomo ugpazAbade Ha obpazu, ¢opmupanu b ncuxuveckama
MOGaNHOCIT HA AUMHOCIMMA.

Xopama, 32 koumo apm-mepanuama e HoBocm, yecmo ca 3ampyg-
HeHu B pagbupasemo Ha moba nonamue, B Havanomo mazu npakmuka ce
obacuaABawe kamo apmucmuyed noxBam 3a mepanua u vecmo Bogewe go

Ha.l. Aon Askoncei
«Hoi kakBo, kege kak 7

'?I Johnson, D. R. (1999). Essays on the creative arts therapies: Imaging the birth of a profession.
Springfield, IL: Charles C. Thomas.



HeobuyaliHu onpegeneHud. AoMuHupauwe pazbupanemo, ye e npegHagHayeHa
3a ,060onHU” unu ,HepegoBHu” xopa Ha ugzkycmbomo, npunazawia CneuuanHo
AeyeHue Ha genpecuume, cmpaxobeme uau mbéopyeckud um onokak.

B no-kbcHa unmepnpemauus Ha mazu npakmuka 6ewe 6kaloueno on-
pegeneHuemo ,nogobpabane Ha cnocobHocmume 3a pucybane u Bpzmoknocm
3a pazbumue Ha uimenekmyannume cnocobnocmu”’. CruecmBybam nakoako
npuyuHu, nopagu koumo apm-mepanuama e mpygHo ga b6vge paszbpana.
ITepBo, ma ce npakmukyba ¢ MHO20 u pazauyHu Xopa. ITIpunazanemo 1 e
gokyMeHmupaHo cpeg pagauynu 2eHgepHu 2pynu, BkalouBawu geua, lonow,
BB3pacmHu u NO-cmapu Xopa, xopa cbc 3abucumocmu, uigubugu cbC cepuos-
Hu u nongkoza mepmuHantu 3abonabanud, bemepanu om BoliHume, xopa c
ybperkganus, cbc ceMelinu konpaukmu, 3ambopruuu u ungubugu, cmpagawu
om wupok cnekmbp Ha eMOUUOHaAHU Pag,cmpoﬁcm&a. BkalouBanemo Ha ncu-
XONO3U, onpegeaauwu ce kamo ,ekcnpecubHu mepanebmu”, koumo ugnonzfam
uzkycmbomo, 3a ga noMazam Ha xopama ga ce cnpabam ¢ XpoHU4YHU 3a60na-
Banusa e egna om popMmume 3a neverue. Vima u xygodknuuu, koumo pabomam
C napaaugupasiu xopa, kamo uMm nomazam ga pucybam u apm-cneuyuanucmu,
koumo pabomam 6 cneyuaauzupanu yyuauula ¢ geua CbC 3ampygHenu 8n3n-
puamua u 3ab6abeno pazbumue uau apm-mepanedmu, koumo npakmukybam
B meguuunckume uenmpoBe 3a onkonozuuno 6onuu, geua u 6pzpacmuu. Toba
ca obuyu npuMmepu 3a npunorkeHudama Ha apm-mepanuAama, nokagbauu wu-
_pokomo 1 none Ha gelicmBue. Apyea npudusa, nopagu koAamo MHO20 xopa
 ce ob6ppkBam no nobog mepmuna, ugba om ecmecmbomo Ha camomo ugkyc-
mbo. Apm-mepanudama e ,gudamuyHo uzkycm6o”, uguckbawa om ungubuga
akmubno yyacmue 6 npoueca Ha cBoemo neveHue, 6 cayuad, upe3 cpb3gabane
Ha ,mbBopyecmBo’. Emo 3awo, 3a ga ce pazbepe HanbAHO apm-mepanusama,
mpa6ba ga npuckcmBa u AUYHUAmM onum.

Cpuemanuemo Ha gymume ,apm” u ,mepanua’ ceulo Moke ga e nog-
Berkgawo 6 uamepnpemauuama npu nocmabane Ha pazauyna konomauus.
Amepukanckuam apm-mepanebm u ncuxonoz, Ajkygum Po6un 8n6erkga ypab-
HeHuemo, koemo nokazba moba. Apm + mepanua = ? ,Bvb 6pn3zka c npo-
u3xoga Ha apm-mepanuama ca 6szaukbanu peguua pagzeopeweHu cnopobe 3a
noneyumencm6o™ . Hati-eonemuam uzmoyHuk Ha HanpedkeHue 6un cnopbm

3 Rubin,A.Judith, Art Terapy, 2010 ,25 p
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za moBa koe gomunupa — ugkycmbomo uau mepanuama. Tegu, koumo cuu-
manu, Ye AeyumenHama cuhd Ha apm-mepanuama ce kpue 6 mbopuecku-
me npouecu, 208opeau 3a ,uzkycmbomo kamo mepanua”. Tezu, koumo s
pagenekganu kamo kdmyuukauuﬂ ype3 cuMbonu, A Hapuyanu ,apmucmuyHa
ncuxomepanus’.

Tpli kamo apm-mepanuama uma cengumubed konmakm ¢ MHO20 gpy-
eu obnacmu, kopekmuuAam nHayuH ga 6bge onpegeneHa, e kamo ouepmaeM
ceMaHmuyHume Q 2pasuuu.

B cbobogen npebog ,apm-mepanud”’ oznavyaba npuno’kna npakmuka,
ype3 cpegcmba na ugkycmbomo, ¢ xopa, koumo ca pagauynu om Hopmama. Ho
gepuHuuuAma Ha apm-mepanuﬂnia He 3abucu om moBa koii e Bugan, kakmo
u om moBa knge ce cayuba, a no-ckopo 3awo e 6una npegnokena. Kozamo
ugkycmBomo ce ugnonzba 3a kencmpykmubno 3anvnbane Ha cBobogHomo
Bpeme, moBa He e apm-mepanud. Aopu 6 ncuxuampuyna obcmanobka, ako
ocHoBHama uea Ha geliiocmma e HayyabaHe u/uau 3ababnaedue, moba cbc
CUZypHOCM € mepanebmuyHo, HO He e apm-mepanud.

Tepanusa ugba om epprukama gyma therapeia, koamo ognauaba ,ga ce
omHacAw 6Humamenno keMm’. Toba znaueHue noguyepmaba npoueca no géa
HayunHa. B noBeyemo cayyau, go yobeka, kotimo ce 3anumaba c ugkycm6o
cmou onumen npogecuodanucm. Auynomo HacouBane e kaloyobo 6 mepaneB-
muyHuda npouec. ITogkpenama u go6pume 63auMoomHoulieHUAmMA ca He0ob6Xxo-
gumu, npu pvkobogenemo Ha mo3zu npouec u nognomazaHemo Ha uHguBuga
e cpwecmbeno, 3a ga Moke ga omkpue cMucbna Ha magu gediHocm.

Apye baxken acnekm Ha magu gelinocm e ga ce Hacouba ungubugpm
kbM auyHa ugata npu cb3gabBaHemo Ha uzkycmbo u npugabanemo Ha cobc-
m6eu CMUCBA Ha npougbegeHuemo — ga ce HaMepu mema, ga ce onuuwe, ga
ce ocmucau. Manko ca mepanuume, koumo 3abucam go makaba cmened om
fgkmuf’)uomo yuyacmue Ha yoBeka.

N3kycmBo + Tepanua = Aeiinocm + ITpogykm

Benpeku ue apm-mepanebmume ca dopMyaupanu mMyamumeguiiHu
OhpegeneHuA Ha apm-mepanuAama, nopagu egHa ocobena ,bnnemenocm” Ha

%

g,louamuﬂma, nobeuemo om mAxX Mozam ga ce omHecam kbM no-o606uieHu
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kamezopuu. Ako npueMeM (kamo kpaeH pezucmbp) npouechbm Ha apm-mepa-
nuama, mo nepbama 2pyna Bknlouba Bapbanemo 6 cbolicmbenama aeyumenHa
cuna Ha mBopuyeckua npouec npu npaberemo Ha uzkycmBo. Tagu enegHa mou-
ka gedpunupa ugeama, ye npabesemo Ha uzkycmbo e mepanebmuyno camo no
cebe cu u npouecbm noxakoza ce omnaca go uzkycmbomo kamo mepanud.
Ha cp3gabanemo Ha ugkycmbo ce enega kamo nHa Bp3morknocm 3a o_6pa3uei,
ucmuHHa u cnoHmansa uzaba, npekubabane, koemo ¢ bpememo Mmorke ga go-
Bege go AuuHO ygobaembopenue u yybcmbo 3a NbAHOUEHHOCT, €eMOUUOHAAHO
Br3cmanobabane u npeobpazabane. Om mazu nozuuud ce noggbprka mezama,
ye mBopyeckuam npouec cam no cebe cu moke ga nogobpada 3gpadocnoBro-
mo chbCmoOfAHUE U ga cmumyaupa mbopueckama npogykmubnocm.

Bmopama nocoka, mbpcewia akuenma 6 npoueca Ha apm-mepanuama,
ce ocHoBaba Ha ugesama, ye ugkycmbomo e cpegembo 3a obwybane upe3 cum-
Bonuka. Tozu nogxog yecmo e OMHACAH go ugkycmbomo kamo ncuxomepanus,
noguepmabaw, npogykma — kapmusxu, naacmuku, konaknu meguu u gpyeu
¢opmu Ha uzaba — Kamo nognomazawo 6p3morkHocmume 3a obwybane, ugz-
pa3zabanemo Ha emouuu, pagpewabademo Ha konpnaukmu. I'lcuxomepanuama
e ocHoBHa 3a mo3u nogxog u obpaznomo uzkycmbo cmaba ocobeHo 3HaYUMO
npu nogobpadanemo nHa cnobecHus konmakm medkgy auyHOCmMmMa U HeliHUA
mepanebm u Buukbanemo 6 cpwHocmma Ha Hewama. C mepanebmuyha
nogkpena u ppkoBbogcmbo, ugkycmbomo moke ga ynecHu Hobomo pazbupane
u npogpenue. To mo’ke ga nomaza Ha Xopama ga pagpewaBam kondaukmu,
npodbnemu, ga ¢opmynupam HoBu HayuHu Ha Bpznpuamue, koumo Ha cboii
peg ga 2u gobegam go nonokumenHu npoMeHu, ugpacmbade, o3gpababane.

B geticmbumennocm, nobeuemo mepanebmu, koumo npakmukybam
apm-mepanusa 8kalouBam uzkycmBomo u mepanufgma ¢ pazaudHU CmeneHu
Ha Banenmnocm. C gpyau gymu u gbeme ugeu — 4ye ugkycmbomo morke ga
6bge o3gpababau; npouec u ye npouzbegeHuAama Ha uzkycmbomo HocAmM
unpopmauud, cbombemcmbBawa Ha geckpunmop kuti yppg™* (om npozpamu-
pasemo) — ca MHO20 BakHu. Apm-mepanedmume Mozam ga HabnezHam uAu
Ha egHama UAU Ha gpyeama uged, cnopeg cobcmBenama cu napagusma uau
cnopeg AauyHume Hyxkgu u ueau Ha ungubuga.

4 Aeckpunmop-ogHauaBaw, mbpcene Ha 6a3a gaHHu, 3@ omHacAHe HAa undopMayuama KbM onpe-
genena kamezopus.
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3a mazu uen, egud apm-mepaneBm ce Hyrkgae u om moba — ga nogz-
nabBa MHO20 om pazHoobpagHume HayuHu, no koumo ugkycmbomo morke
ga cbmpygHuyu 6 pazbupanemo, kakmo u ga cpgelicmba Ha xopama ga ce
camMoonpegenam U ga ce NpOMeHAm.

[Ipu cMAHa Ha peeucmbpa u nocmabgHemo Ha ueama kamo akmu-
Ben Kpumeputi, apm-mepanuama moke ga ce pagzenedkga om gbe ocHOBHU
nozuuuu: om egHa cmpana (moba e ueama Ha npoueca) 3a npobexigane Ha
guazHocmuka Ha 2paHuUMHU CbCMOAHUA U OKagBaHe Ha noMow, Ha Auua, Ko-
umo ce Hamupam 6 cneyuduunu FKuznenu ycnaoBusd, nopoguau onpegeneHu
ncuxonoz2uyecku npobnemu. Om gpyea cmpasa, apm-mepanuAama mMoke ga ce
pagenerkga, kamo uen 6 koamo ugpa3 Hamupam pazéumuemo Ha mbopyecku-
me nomenuuu, Kakmo Ha yyacmuuuume 6 epynobama uau ungubugyanHama
mepanud, maka u Ha chombemnume mepanebmu u mexsume acucmesmu. B
paMKkume Ha HacmoAwuAd mpyg wie 6bge Hanpaben onum ga ce pagznegam u
gbama Bapuanma Ha npunaodkenue Ha apm-mepanuAama.

3aegno ¢ yucmo npakmuyeckume pynkuuu, apm-mepanudma uma u
cpwiecmBeHo 3Havenue 3a pazgdumuemo Ha meopemuyHume pamMKku Ha ncuxo-
Aoz2uAama u Ha ugkycmboznanuemo. Ype3 pazbumuemo Ha meopemuyHume ac-
nekmu Ha apm-mepanuAma, HayuHama ncuxonozud nonyyaba 6r3morknocmma
ga uzcnegBa paznauyHU AUMUMUPAHU CbCMOAHUA, Npu MOBa He caMO 2paHuYHU
‘Mekgy HOpMama u namonoeuAma, Ho u ocobenume, kpeamubnu cbcmoAHus,
xapakmephu 3a npoueca Ha mBopuecmbomo. Apm-mepanuama gaba Bs3Moxk-
“Hocm 3a cpabHumeneH aHanuz Ha mbopyeckuda npouec npu pazauyHu ycaobud,
\g‘\pagAuqHu couuannu, emauvecku 2pynu, kakmo u npu pagauynu 6pzpacmobu
‘kamezopuu. OcBen moBa, Basken e npusochbm Ha apm-mepanuAama U 3a me-
'fdpemuquomo pagpabombane Ha npunodkHume obpacmu om ncuxono2uama,
-;}ﬁo-cneuuaAHo Ha pagauyHume $opMu Ha ncuxomepanudama. Apm-mepaned-

: _:mutmume cecuu cp3gabam nomeHyuarHO npocmpaHcmbo 3a bpberkganemo Ha
ho -wupok o06xbam om mexHuku, koumo mMozam ga ce npuaaeam: keM auua
onpegeneHu xXapakmeponozuysu UAU couuanHu geBuayuu, uau KeMm Auua,
“koumo ca 6 ,Hopmama”, npuema 3a gageHo obuiecmbo, Ho mppcAm GopMu
- d camougpazabane ype3 mbopuecka getinocm.

B npoueca na npobekgane na apm-mepanuama, yyacmHuuyume cb3ga-
am npou36egeﬂua, koumo mMozam ga npegcmabnaabam cbuiecmbeHn unmepec
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3a ncuxonrozud Ha uzkycmbBomo. B mHozo cayyau ce 2oBopu 3a noaBama
Ha omgenso Hanpabaenue B ugkycmbomo, no-konkpemno 3a ce3gabanemo
Ha mepanedbmuynomo uzkycmbo. [Tpumepbm ¢ popMupane zpynama - Art
brut® (uzbecmua y vac kamo ,Apm 6pym”, a B anencezuynua cBam kamo
JAymeatighp apm™ 6.np.) e ce3gageHa npe3 19452. om Han Alo6lode, Han
IMoaan, Axgpe BpemoH u mexHu chMuwaeHuuu. Lleama Ha magu q:apuaw.iﬁ
e buna ga ce mppcAm xygoikecmbBexHu mbopbu cbe cneyuannu xapakmepuc-
muku, Bkaloubawu HoBamopcmbo, cnonmannocm, cboboga no omuoweHue
Ha ycaoBHocmume u KyamypHume sopmu, Chuto maka, ugeama e buna ga
ce npeguzbuka Brumanuemo ua nybaukama kem nogoben pog mbop6u, ga ce
nonyaApusupam u ga ce Hackpyu chk3gabanemo um. Tepmunsm ,apm 6pym”
uau B 6ykbanen npebog .cypobo ugkycmbBo” na Hlan Aloblode, e ugmucaeH
om Hezo, € Uea ga gucmanyupa méopuecmBomo om Bcakakbu Kyamyphu
unbaguu”. Tod npegnaza 6 zamana Hobo, uzobpemamenno ugkycmbo, koemo
om cboa cmpana npubnuya unmepeca Ha mepanebmume (6 ugkyembomo ne
moke ga chuwecmbyba mepanua 6e3 ugobpemamentocm).

Han AloGloge, 1950

3 Muozo e mpygno ga ce onpegeau Apm Spym (Bykbanen npebog .cypobo ugkycmbo®, 6.np.). Han
Aloblode, B egua nybaukauyus npeg 1949 2. B ugg. lanumap, cam kazba: ,Apm Bpym cu ¢ Apm
Bpym" - brut” na ¢pencku GykBaano ognavaba _epyd”, .Opymanen”, Hegoganan” - 3a wobek, gopu
nouakoza u Jkubomuncku” (cmpacmu, npuMEpPHO).

6 Tepmunsm “Aymcaligep Apm”, ch3gagen om apm-kpumuka Pogikep Kapgunan npe3 1972 2. u e
adenuldckuam ekBubanrenm Ha "Apm Bpym” u onucBa ugkyembBomo, csigageso uzbon 2panuuyume
Ha "oduvuannama” kyamypa.
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Ako npu mbopeua, koiimo Morke ga 6pge omueced kbm kamezopus-
ma Ha ,npodecuonanucmume” (gokonkomo nogobHo onpegeneHue e Npuno-
jkumo kbeM ugkycmbomo), cb3gabanemo Ha onpegeneHa mBopba e cBppzaHo
C ueneHacoyeHa gelinocm, mo npu ugzobpagumenHama npogykuud, noayde-
Ha no BpeMe Ha apm-mepaneBdmuyHume ceaHcu, Cb3gabaHemo Ha nogoben
mbopuecku ¢akm e no-ckopo ,cmpanuyeH npogykm”. Toecm, npu peanno
npomuyadHe Ha mbopuecka getinocm, mbopueckuam pegzynmam e Kpatina-
ma uen Ha gelivocmma Ha mBopeua, a npu apm-mepanudma, Hogewu ca
yucmo mepanedmuyHume ueau U uzodbpagumensama npogykuud e eneMenm
om mepanebmuynua npouec. Ha npp® nozneg, moBa nonorkenue nocmabsa
mbopbume Ha knuenmume’ Ha apm-mepanedmuyHume 2pynu 6 ,nogyuHeHo”
Ha mepanebmuuynume uenau nonoXkenue. Ha npakmuka, 6 npoueca Ha npo-
Beskganemo Ha cecuume, ce noayyabam obpazuu, koumo ¢ ocnoBanue mozam
ga ce onpegenam, kamo Heobpabomeno ugkycmbo — Art cru® . B ocHobama

”

Ha cb3gabBanemo Ha ameauemama Ha ,apm kplo” nedkam ombnkanume no-
meku Ha aganmupadume ameauema 3a nﬁkmypama ugaba Ha ApHo CmepH,
kamo ,getiHocmma e pagwupena go méopuyecka Megumauus, ¢ BpBerkgane Ha
nppbuyHomo 6 mepanebmuynama u ananumuyxa Buzua” .

ITonamuemo ,apm kplo” kpucmaaugupa om cxogcmbomo, Ho u kamo
koumpanynkm Ha nonamuemo ,apm 6pym”. ,Ako apm kplo cnogena ¢ apm
6pym npobaeMamuyHama npuBunezusa ga ce pagbuba 6cmpanu om kynmyp-
Hume 6auAaHuda, mo gbukenuemo ce omauyaba upe3 ncuxoguHamuyHama cu
‘Bugus, kosamo 6 sukak® cayyaii He e Ch3HaMEAHO MBPCEHa Om Ch3gamenume
Ha apm 6pym (koumo He ce ugkubaBam kamo xygokunuuu)” . Tu Aadape e

?’;_‘c;_'bggameA Ha Acouuauud 3a Pagbumue na Amenuema 3a Téopuecka /3ab6a

77Vi36opbm Ha HauMeHOBaHuemo Ha peuunuedma B apm-mepanuama e pazauyed u 3abucu om
onkpemHua cmamyc u 3aa8ka Ha auuemo(kauenm uau nauueim).Ho MHo20 yecmo memogukume
b:apm-mepanuama ce uznongbam u 6 gbama cayuas.

~Apm-Kplo” He e apmucmuyHo meuveHue (6ykB. ,HeoBpabomeno ugzkycmBo”), a gbukenue na
wama 6 cxBamka'c onoBa, koemo Bceku om nac Hocu gba6oko ckpumo 8 Hali-uHmMUMHUMe u
omatinu kbmyema Ha gywama cu. Apm-kplo e mBopuecmbo ,6e3 duambp” , gupekmno cBbp-
ég.;éiw.o prkama Ha mBopeua ¢ npumumubrHume umMnyacu Ha alo6obma, ompagama, }Keaanuemo u
Wkaca, cmpaxobeme u pagocmume, ekcmaga u cmpaganuemo. Apm-kplo e cBo6ognama uzpa na
d §'p6uqﬂume cuau, koumo go6pobonno ca ce npeganu Ha popMama u cbBecmma Ha cobcmBenume
iolt 3akonu.

f,thpeg HKan Bpycmpa, ,Apm-kplo” e kanu6anckama ¢opma na ,apm-6pym”.




— (ADAEC), koamo npegcmabaafa ancambua, Bkaloubawy B cebe cu ueHmsp
3a cneuuaausupano obyyenue, mysed Ha apm kplo 6 bopgo (cpgppikaw, maka
HapeuyeHume . cnewnu” mBopbu) u eguo cnucaxue 3a JIpodecuonanucmu no
epuwhkume”, koemo ce Hapuya ,Benednuk Ha neobpabomenomo ugkycmbo”.
Hezob npezugenm e Han Bpycmpa.

3a [u Aadape, apm kplo® e ,uenesacoueno mspcene Ha ekcnpecuBra
ugaba Ha auyHOCIMMA, opueHmupana keM cebenoznanuemo, npebraMozbane Ha
adpekmubrume cmpagaHuA U nogck3HameaHume mpabmu — mo e mbopuyecko
obeguHeHue Ha AUMHOCmma”,

Mario Chichorro, 1985
(Mysed na Apm kplo B Bopgo)

Toba ugkycmbo e Hansaso omkncHamo om BeakakBu xygoskecmbenu
mep3anud, Benpeku ye 6 gagenu mMomenmu Hakou mbopuu, BgnxHobenu om
moba gbuwkenue, ce npebppwam 6 ucmuncku xygoskmuuu,

[Mupokuam obxBam u Auncama Ha npegBapumento 3agagenu pamku
u cmunobe, nanpabnaedua u wkonu B ugkycmbomo, koumo mMozam ga 6sgam
ugnoazbatu 6 mepanebmuynua npouec, gabam Brzmorknocm 3a ekcnepumer-
mupase om cmpaHa Ha Bogewyume 3aHAmud, mepanebmu uau yyacmBaujume
B npoueca Ha mepanuama, npodecuonansu xygodnuuu. [Mpobediganemo Ha
3aHAMuUAMA ¢ apm-mepanua, omKkpuba Br3mokHocm 3a mMoBunugupane Ha
mbBopueckume ,pezepbu” Ha auvHOcmma, kamo HecmabunHOMO eMOUUOHANHO
u/unu ncuxonozudecko ceemonnue He e npeuka, a ocnoBanue 3a Bkaloubanemo
HA megu mbopuyecku nomenuuu.

B npoueca Ha apm-mepanuama mode ga ce nabalogaba u ,06pamuomo”
Ha nocodeHomo no-zope bauaxue, Toba e pebepcubnomo Brzgeticmbue, Bupxy

9 B momenma mepuunsm e npucBoen om zpadumspume 3a onpegenane pa kacmama kem koamo
npuxagaekam-,kploma”,
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xygoknuka (nezabucumo om -pyHkuuama, koamo moit uma npu npoberkga-
Hemo Ha apm-mepanebmuyHume cecuu) npu yyacmuemo 6 magu ¢opma Ha
xygoskecmBena mepanus. B mogu npouec , xygoknuksm uma Br3morknocmma
‘ga ,HabnlogaBa omcmpanu” npoueca Ha mBopyecmbomo, a npu onpegeneHu
ycaobud u ga 20 cmuMynupa uau HacoyBa. Tagu noguuuda cbzgaba &pzMok-
Hocm 3a pazwupadade Ha kpeamubxud nomeHuuan, 3a ,CmpaHudeH noz2neq”,
pagkpubaw, HobBu ugeu u anmepsamubu npeg mbopeua. B uumupanama no-
gony aumepamypa, pyckuam apm-mepanetm Anekcangbp Konbimun (2003),
nocouBa, ye apm-mepanedmuyHama paboma Bce noBeue ce dokycupa 6bpxy
peanugauuama Ha udmepakmuBuume GpzmMorkHocmu npu kombunupanume
¢$opmu Ha uzobpagumennama getinocm. Toba e 6 koncencyc cbc cobpeMeHHus
npoyum Ha ugobpazumensomo ugkycmBo. Pagbupa ce, apm-mepanudma He
Moke ga ugMecmu unu ga gybnupa mbopueckua npouec, Ho gaba Bbp3mok-
Hocm 3a pednekcuben ananu3z Ha uHobamubrHume Hacoku Ha xygoknuka u
npegcmabnaba pecypced ugmoyHuk Ha mbopuecku unBenuuu.

Kakmo ce 6urkga, apm-mepaneBmuyHama npakmuka cp3gaba gnayume-
NeH guana3zon om ugzbopu, HacoyeHu kbM mbpceHe Ha npakmuyecku apm-pe-
‘weHuAd, a maka cpwo u 32 meopemuyeH asvaau3. B npunoiken acnekm, cpwec-
mbexu ca Bpzmorknocmume 3a ,uHmezpupaHe” 6 apm-mepanuama Ha gpyau
ncuxomepanebmuynu ¢popmu, kakmo u ugnonzbanemo i npu npodekgane nHa
‘jpagauyHu Mogenu Ha 6ép6aAHa’ mepanud. 3aegHo ¢ moba, 6 yucmo koenu-
muben naax, cpiuecmbybam BpzMokHOCMU 32 OpueHmuUpaHe Ha npoueca Ha
mepanuAma om ,npunoken”, ncuxomepanebmuyed naad, keM o6ozamsabane
Ha guanazoHa Ha cemuBHume MoganHocmu, kakmo Ha peuyunuenmume 8 2py-
nama, maka u nHa Bogewjume mepanuama xygoknuuu. Pagbupa ce, nogobna
‘uen 6Hu Mo2na ga ce peanusupa eguHcmBeHo npu ,,cuHxpoHer” mbopuecku npo-
‘uec Ha Bcuvku yyacmuauuu. [Tocmuzanemo Ha nogoben cuhnecmeguyed epekm
omKkpuBa 3a apmucma HOBU nogxogu u wancobe ga ,uznpobBa”’ paznuyHu
iecmunobe, Memogu u mexHuku Ha paboma, kamo 6 mogzu cayvai “epekmpm”
;Ha cybekmubrua dakmop (ouenkama Ha cybekma Ha cobcmbenama My pa-
ﬁﬁoma) € 3HaYumeAHO HaMaheH.

3a peanugupasemo Ha npakmuueckume Bb3morkHocmu, UAU noHe 3a
i
hoBuabane Ha ,epekmubrocmma” Ha onuma, e HeoGXoguMo goGpo meo-

‘1

pemuquo pa36upane Ha apm-mepanudma u kamo yacm om ncuxomepanus-

i
i
%j
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ma u kamo yacm Ha xygorkecmbenomo mbopuyecmbo. Taknd e xapakmeppm
Ha HacmoAwemo ugchegbane, 6 koemo e HanpabeH onum ga ce aHanuzupa
MACMOMO Ha apm-mepanuAma kamo meopemuyHo — npunoskHa gedHocm,
Helinume npeceyeHu mouku ¢ ugkycmbomo, kakmo u ananuz Ha pagauyHume
eMaHauyuu Ha apm-mepanebdmuyHama getinocm. Omgenaa ce ocobeHo BHu-
MaHue Ha poaAma Ha xygodkHuka npu npobBerkganemo Ha apm-mepanuamfa,
kamo 3aegHo ¢ moBa, ce aHanuzupa Hezobomo MaAcmo 6 ,cneyuanuzupanHus’
mbopueckua npouec.

Ha caegbawo, HO ganey He u no ManoBadknocm MAcmo, MoXke ga ce
onpegenu ueama ga ce cmpykmypupam no cmeneH Ha epekmubnocm ¢op-
Mume Ha apm-mepanusama. 3agayume Ha ugcaegbanemo ce Konuenmpupam
BbpXy aHanuza Ha OmgenHUmE CmpaHu Ha apm-mepanuAma — Xygorkecm-
BeHa u mepaneBbmuuyna. AHanuzbm, Jkoflmo e peanugupan 6 HacmoAwama
paboma, ce ocHoBaba Ha MHO2006pazuemo 6u6 popmume u koHuenuuume,
cpwecmbyBawu kbM gagenusa MoMmeHm 6 HayyHa aumepamypa, nocbemeHa Ha
apm-mepanuama. Tagu aumepamypa, Makap u gocmampydo ycnoBno, moxke
ga 6bge paggeneHa Ha cnegnume gbe ocHobHu 2pynu: nppbama epyna, 3acAea
npakmuyeckama cmpana Ha apm-mepanuama. ToBa ca uzcaegBanusa, koumo
ca nanpabenu kakmo om xygoknuuu, yyacmbanu 6 apm-mepanedmuysu
cecuu, maka u om npodecuonanHu ncuxomepanedmu. B cneyuanugupanume
ugmoyHuuu, Hacoubawu Bnumanuemo 6bpxy xygodkecmbeHama cmpaHa Ha
-apm-mepanuama, ce gaBam npenopbku 0OmHOCHO npunazanemo Ha konkpem-
Hu BugyaaHu unu kombuHupanu uzobpagumentu mexnuku, kakmo u cmenen-
ma Ha ygoBaemBopenocm Ha KaueHmume om ycBoAbanemo u npunazaHemo
Ha chombemHume mexHuku.

Teopemuunume pagpa6omku npunagnerkam npegu 6cuuko Ha xygork-
HUUU u ncuxomepanebmu om pazauyHu Hanpabaenus, koumo ca cBpp3zaHu ¢
HauuoHanHu apm-mepanedmuyndu npakmuku: ¢pencka, kanagcka, aneauticka,
amepukancka, pycka u gpyeu. Cpuwiecmbed unmepec 6 meopemuyeH naai
npegcmabnaabam u nybaukayuume, koumo onpegenam MACMOMO Ha apm-
mepanuama 6 pamkume Ha ncuxonozud Ha uzkycmBomo, ncuxonozud Ha
mbopyecmbomo, npunokHama ncuxonozua u ncuxomepanud. OnpegeneHo
BbHuMaHue e omgeneHo u Ha one3u nybnaukauuu, 8 koumo ce pagenedkga 63a-
umogeticmbuemo Mekgy ncuxomepanebma u xygoknuka. V3xorkgatiku om
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npegMema Ha gageHomo uzcaegbane, Ha aHanu3 ca nogaokeHu U Aumepamyp-
au ugmounuuy, koumo pagzenedkgam epekma om apm-mepanuama 3a xygok-
pguka u ncuxomepanebma. Toecm, me3zu AumepamypHu U3mMOYHUUU ca OcHOBa
3a eBpucmuyHuA nogxog, 6agupaw, ce Ha apm-mepanefmuynama Memoguka.

ITpunokeHu ca npumepu Ha xygokHUUU — apm-mepaneBmu, pagpabomunu
yHukannu mMemoguku 6 mBopuyeckama mepanua.

' B nppBama yacm ce uzcaegbam ucmopuyeckume ¢opMu Ha mepanusa-
ma npu ncuxonamono2udHUmMe CbCmoAHUA U Memogudeckume ocHobanusd 3a
onpegensaHe Ha koncmpykmubnama chuHocm Ha apm-mepanugma. Ocobeso
fHuMaHue ce omgena Ha cpabuenuemo Mekgy uzkycmbomo u mepanuama,
kamo pagauyHa guHamMuyHOCM Ha yyacmue & anmpononozusAma Ha apm-me-
panuama. JiMenno Ha magu ocnoBa ce pagene’kga MACmMOmMO Ha apm-mepa-
nuama 6 pamkume, kakmo Ha yucmo neuebHusa npouec, maka u 6 pamku-
me Ha ch3gabanemo nHa kpeamuBhu ycnobua 3a paboma na xygoknuuume,
B3emawu yyacmue npu npobedkgaHemo Ha apm-mepanuama. Onucbam ce
nppBoHavyanHume u cbbpemenHume ¢opmu Ha apm-mepanuama. ITpocaegaba
ce 2eHe3UChM Ha apm-mepanuAama, kKakmo u ocHoBHume emanu 6 HeliHomo
.i)‘a36umue. Hanpaben e adanugz Ha omgenHume KoHomauuu Ha 2pynoBama
apm-mepanus, kamo ca nocoyenu Bapuaimume 3a npunokeHnue Ha pagauy-
Hume u $opmu. AemepMuHUpaHa e ponAama Ha ¢omomepanuama kamo noba
pedepenuua Ha apm-mepanuama u Bs3MokHOCIMUMeE 3a HeliHomo npunorke-
Hue npu pagauyHu mepaneBmuyHu geiiHocmu. B kpasa Ha nspBama yacm na
uscnegbanemo e nanpaben ananu3 Ha pondma Ha Xygorknuka npu pagauysume
¢opmu Ha apm-mepanuama. AHaAu3upa ce 3HayeHuemo Ha HezoBama paboma
fl_pu nocmuzaemo Ha mepane®dmuyHume ueau, kakmo u cmotliHocmma Ha
mepaneBmuynama getifocm 3a camuam mBopeu, ¢ o2neg Ha pazbumuemo Ha
HezoBume kpeamubBau Br3moknocmu.

Bmopama yacm om ugcnaegbanemo e cbcpegomouera Bppxy meopemuy-

Hume ugmovHuuu Ha apm-mepanuama. Omeobapaiku Ha nompebHoCmume
Ha ugcnegbanemo u caegbatiku nayysama memogonozus, Ha nppBo MACcmo
(%) Bmopama yacm ce ananugupam omgenHume napagueMu Ha meopusama Ha

uxono2uama, koumo sHamupam npuaokedue npu ncuxomepanuama. OcHo-

R

6eH akuenm e nocmaben 6ppxy ncuxo-guHaMuyHuA nogxog, om kolimo npo-

lilsmuqam nobeuemo mexnuyecku noxbamu, ugnonzbanu 6 apm-mepanuama.
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Bn6 Bppzka ¢ npegmema Ha ugcnegbanemo — epynobama apm-mepanua — OC-
HoBHUmMe meopemuyHu nocmaHoBku ca npeyynenu npe3 npuzMama Ha mo3zu
Bug mepanebmuuna Hameca. C o2neg Ha Bp3MorkHOCMUmMeE 32 NO-HAMAMBUWHO
ycpBppuiencmbane Ha meopemuuHume ocHoBu Ha apm-mepanuama, kakmo u
¢ o2neg Ha HOBbu munobe uzcnegbane 6 mazgu obnacm, ca pazenegaHu u nog-
xogume, koumo ca uzbbH NCUXO-gUHAMUYHOMO HanpaBnenue. OmgeneHo e
ocobeno Baumanue Ha makuba meopemuynu Mogeau, koumo Mozam ga 6bgam
omueceHu keM kameeopuama Ha ,unmezpamubnume” ¢popMu 3a aHanuzupa-
Hama mbBopuecka mepanuda. Cruecmbeno 3HayeHue uma Bknloubanemo u Ha
HOB Mogen Ha geliHocm, kamo cunepzemuunua nogxog, kolimo mobuaugupa
paznuyHu no cBoAama npupoga cucmemu 6 no-AcHU u onpocmeHu cmpykmypu
. AHanuzbm e gonbAHEH C OnuCaHuemo U gemepMuHUpaHemo Ha ncuxo-mepa-
nebmuynume $pakmopu, koumo Hamupam npunokeHue npu 2pynobama apm-
mepanuda. B 3akalouenue na 6mopam!a yacm ca npegcmabeHu U aHaAuzupaHu
ocHobHume ¢ynkuuu na pomoepaduama, kamo egud om BapuaHnmume Ha
epynobama apm-mepanus.



IL.MCTOPHUA U OCHOBHHM ©®OPMHW HA APT-TEPAITMATA.

1.Pempocnekuua na npakmukume 3a mepanud npu ncuxona-
mono2udecku CbCMOAHUA.
" 1.LITcuronozwvecku pakype kvm Bugyannume apmegakmmu.

Om gpebru Bpemena ugkycmBomo e uzpaeno npedepenuuanta pond 3a gob-
ixnmu 3gpabe, a o6pagiama cumBonuka e Guna Bada yacm om aeyumencku-
me pumyanu u couuaaHume uxdmepakuuu. Heobxogumocmma ga ce cb3gaba
ugkycmbo e ocnobua vobewka Hydkga, omaudumenHa yepma Ha yobewkua
pog, cvwo maka ecmecmBena kakmo zobBopa, cekca, couuannume Biaumo-
omuowenua u azpecubnocmma. Pannume apmedakmu kamo ezunemckume
iepoznudu ugnoazbam ugobpaskerus Ha HubomHu u nmuyy, KAUHONUCHOMO
nucMO Ha wymepume, Aozozpamume 6 kyamypama Ha maume, kakmo gpeb-
Hume u Mogepru kumaiicku Giepozaudu, ca gpyeu nogobxnu npumepu.

[Tone 20 xuaAgu 2oguHU npegu H.e., Xopama ca cw3gabanu uzobpa-
kkenua, He camo 3a ga ykpacabam, o u ga npabam mazuu. Bramodkno e yo-
Bewkume cpuwiecmba om kamennama enoxa ga ca 6Suau nepbume, koumo ca
cu3gabanu uzobpakenud. Te ugnongbanu npuMumubyu ceyuba, 3a ga pucybam
¢ueypu u gpyzu ¢gopmu, Bepxy cmenHume na newepume. Vucmunkmume 3a
camocexpanenue ca omhknloubanu pucybameanu mabuuu”, ¢ bapbanemo, ue
- e 6bgam npegnagetu om okonnama cpega — #kubBomuu u npupogHu, Henog-
Hamu cmuxuu. Mrozo e BepoAameo, npu me3u nbpbu pannu onumu, ga ca ce
onumbanu ga cu ocugypam ycnewex aob, ypes ,npuxbawane” Ha keaanuama
€ noMouima Ha pucydka, Hat-npouymume nogobuu ckaanu pucynku ce na-
mupam 6 E6pona, 6 gaboku newepu, koemo nogckagba, ye maxuama uen He
€ buna camo opHamenmanna. Bepoamuo ca umanu mazudecka uen u ca 6unu
ugnonzbanu no-ckopo npu pumyanu, omkonkomo 3a ykpaca.

Hacka -zeoznudu




Xopama nocmoAHHo ca ch3gabasu ugkyembo ¢ mazudecka uen, 3a ga
ce npegnazbam om 3au cuau, ga ugpazabam u koumponupam cuaxu emouuu
kamo cmpax u 6egnokolicmbo u ga ce nogeombam 3a npegcmoAwu cwbu-
mud, Hanpumep, gpeBHume ezunmaHu caazanu 3awumiyu cumbonu Bupxy
capkodagume Ha MyMmuume, 3a ga He 6pgam yHuworkabanu. I[Tpe3 Bmopomo
XUAAgoOAEMUE npegu H.e., Xemumume” ugnoagbanu pagnoubemua Beana 6
mazudeckume cu pumyanu 3a gawuma. B muozo gpebnu kyamypu ceagaba-
HEMO U HOceHemo Ha Macku ce e cyumano 3a cpegembo 3a camozawuma
u npeguzbukBane Ha cneuuannu cunu. B nakou adppukancku nnemena ce e
npueMano, ye Mackume mozam ga ugbukbam gyxobeme na npeguume, 3a ga
eu npegnazfam om onacHocmu U ga noMazam Ha oHesu, koumo 2u Hocam,
3a ga ce Beenabam 6 gywiume na cunnu Hubomuu u gyxobe.

[Newepama Aacko - Kvma
Ppanuua

B cvbpemennume kynmypu, kakmo u 6 npequecmbaujume obwecmba,
ugkycmbomo e 6uno ugnonzbano cumbonuuno, 3a ga nekyBa Gonecmu u ga
Hocu uguyecko u ncuxuvecko obaekuenue. Muguanuyume nabaxo, Hanpumep,
komBunupanu necHu, manuu u pucybase ¢ nacek, kamo 3a aedenue Ha onpege-
aeru donecmu 6unu uznonzbanu cneuuduunu duzypu. B Tubem cuo uznon-
3Banu pucyBane ¢ nacek Bub popmama Ha Mangana, 3a ga Mozam mMonumpBume
34 ggpabe uau obaekyabane Ha cmpagaHuAama ga nogelicmbam nNbBAHOUEHHO,

10 Mngoebponeiickume napogu & Anamoaua npe3 Il xuaagonemue np. Xp.: Xxemumu, ayBuluu u
nanatiuu (oGpagybam zpynama na anamoaulickume ezuuu);

Omltpumu ca Bzaumogeicmbua medgy Ezunem, Cebepua Cupua: kpuaamuam casuded guck u
mumyaamypama ha xemckua uap, bepoamuo 3aemu om Ezunem, xemcku peaedu u opmocmacu
geMoncmpupam Meconomamcku u ceBepro cupulchu enemenmu.
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cﬂbpsﬂamuam enemeHm u B gbama npumepa — pucybanemo ¢ nacelk — Hocu

@myama cumbBoauka u ueama My e nohoskumenna npomaHa u ozgpababane.
Egpama. ye ugkycmbomo modke ga 6pge mazuyecko,ga npeguzbukba npomenu
:_i-: ga npeobpagaba xopa u obcmoamencmba Morke Bu e egHa om npuyuHUME,
I;opagu koumo ce cmama, ye ugkycmbomo moike ga unmezpupa ¢ynkuuama

Ha Mepanus.

Ma.4 kapmuna
HA nACKYHA u-

Haii-6nuzku npeguecmbernunyu va csbpeMeHnume ncuxomepanebmu u
Hali-Beue Ha gHewHume apm-mepanebmu omkpuBame & AuueMO Ha WaMaHu-
me. Qynkuyuume Ha waManume ca cBbp3aHu ¢ MeYeHUE HA gywiama U MAAOMO,

11_:3111:: omHemaHe Ha Gonka, ypes uznonzbanemo Ha Bugyanugzupanu obpagu
i pumyanu. ITlamanume akmubuo Bvgnpougberkigam pagauunu cumbonu 6

-. u mMeguu u mextuku, kamo nayun 3a neyeHue u Bnzcmanobabane.
Avepukanckuam apm- mepanefm Illon MakHud, ugocmabaiiku Beakaka
' a - gopu ganeuHa — ¢ NCUXoaHaauzama, npegnoyuma ga ce oospHe KoM



Jpaguyuonnama ncuxomepanua ce npucvegunaba kvm >kecmoBeme na wa-
manugma, no-ckopo gupekmmo 8 unmepnpemavuama, 8 pazeagaBanemo Ha cvHUWA-
ma u gpyau u3Abu na nepBuunua npovec. Ho mMHozo uecmo napanenume c6vpubam
go myk. B cayuaume c ekcnpecuBnume mepanuu cxogcmbama ¢ wamanuzMa ca
Heuguepnaemu, 3auiomo noggvpkam kyamypromo nacnegcmBo na pumyana u 3a-
nozvm e uMenno 8 xygorxkecmbenume cpegcmBa, koumo mobunuzupam Bcuuku ¢op1§tu
na komynukayua. Bompe 6 magu cxema, ekcnpecubrnuam mepanebm ce aA6aba kamo
6e36v36pamno Bvskpecabane na wamana” (Ulon MakHug, ,, [Tobapbati 6 npoue-
ca”"). ToBa npegonpegena npodecuonannua uzbop na MakHu¢ kem pumetk
Ha couuanHama pond Ha wamasa u ommaM Ha apm-mepanefBma.

Aokamo B gpebnocmma ugzkycmBomo cayku Ha ,HeobuyalHu’ ueau,
koumo Bkaloubam 3zakpuna, Macud, camocbxpaneHue, npebanmuBHO neyeHue,
¢uzguuecko uau ncuxonozuyecko oggFaBHBaHe, obpagume, cemboperu 6 no-
cmapume Kyamypu, uau om cbBpemeHHume Kyamypu, ca cpuwo moakoba
udmpueybawu, 3apagu cxogcmbomo 6 gHayeHuemo u popmama. [Tobeue om
ouebugHo e, ye npe3 uanomo cu cbuiecmbybane yobeuecmbomo e umano yce-
wade 3a ynubepcannomo 3HayeHue Ha uzobparkeHuama u no mazu npuyuHa
MHO20 0bpazHu cumbonu ca ouenenau npe3 6ekobeme. ITogobnu ugzobpakenus
u kondueypauuu ca ce noabadanu u 6 pagauvnu kyamypu, Ha pazauyHU Mecma
no cébema, omuoto nombospkgabaiiku, ye 6 cumbonukama uma obuy cMUChA.
Hanpuwmep, konuenmpuunu kpbvaobe 6 ombopenu npocmpancmba ca omkpumu
6 Ucnanug, Mimanuga, Aécmpanusa, Mugonezusa, Appuka u IOkua Amepuka.
Apyau ugobpakenua u popmu, kamo cnupanu, AaBUPUHMONOGOOHU AUHUU
u kppeoBe ¢ nepnengukynapHu auHuu, nocmogHHO ce noBmapam 6 ugzkycm-
Bomo na pagauyHu obuwecmba u kynmypu, koumo He ca umanu konmakm no
Mekgy cu. Tezu aBaenua noguepmadbam obwama Bpr3ka, koamo cruiecmbyBa
Merkgy xopama u bugyantua ezuk Ha ugkycmbomo, pecnekmubHo, ponama my
Ha cBpp3zbaw, akmop 6 yHuBepcannume koHuenuuu.

26



Hpreobe B Kkna Amepuka - [lepy

gin. 5. Kpveobe. Omkpumume npes 2006 2. 6 Typuua na 12 000xun. 2. np.H.e., KaMenxu
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1 3a Bpememo cu koncmpyluyua.



Pempocnekmubnuam ananuz Ha mepanudama Ha gywebnu 3adbonabanua
6 Aumuynocmma Hu omKkpuba unmepecHa 2negHa mouka Ha ,H6awama’ Ha
Meguuunama — Xunokpam. Totli noggbpkan Bb3enega, ye nobeyemo ncuxuyHu
omKknaoOHeHUA ca npudUHeHU om 3abonAabane Ha Mo3bka, koemo Ha cBot peg ce
gbnarku Ha gucxapmonus 6 yupkyaauugma na yemupume ocHOBHU méyHocmu
6 opeanuzma. B coomBemcmBue ¢ me3u 6p3enegu neyeHuemo Ha ncuxuquuﬁle
gebuauyuu ce obycnaba, cnopeg aHmuyHUmMeE AeYUmMeEAU, Om ChuemaHuemo Ha
¢uguyecku u ,ncuxonozuyecku” memogu. Aesumenume Ha Apebuna I'spuusa ca
npegburkganu, npegu npunazadsemo Ha ¢duzuuecko neuyeHue (kpbBonyckane
uau ozpanuyaBane Ha cBobogama Ha gBurkenue) ga 6pgam npunazaHu ma-
kuba memogu, kamo my3zukanno neuenue, pazeobopu c 6donHuda u gp. Pumc-
kume nekapu cmMamanu, ye 6 npoueca Ha neyeHuemo, OOAHUAM mPpAGBa no
Bcakakb® HayuH ga ce obzpurkba, ga 6bge ycnokoaban, kamo ocsoBuomo u
nogumuBHo BuyweHue Ha nekaps e, ye GoaHuAm e cnocoBeH ga npeogonee
cboemo 3abonabane”

IIpe3 Cpegrobekobuemo nobegenuemo Ha yobeka ce pazenerkga kamo
HenpekbcHam HU3 om 60pdu Mekgy gobpomo u 3nomo, merkgy 602a u gabona.
ToBa Bp3paskga Br3zenegume, koumo obacHABam ncuxuynHume omknoHeHus ¢
HaMecama Ha gemoHu. Taka 6caka ncuxuvecka guchynkuug, a na npakmuka
u B6ceku akm nHa nobegenue, koumo ugzauzam uzbpd obwonpuemume HOp-
Mu, ce pazenerkgam kamo geno Ha gabona. Cpegnume Bekobe ca enoxa Ha
Botinu, yygobuwHu enugeMuu u 6scmanud. Crombemuo, moBa gaba cboemo
HenocpegcmbeHo ompaskenue u Bspxy pazBumuemo Ha namono2udHu ¢op-
Mu 6 ncuxuyeckomo noBegenue. Aobpe uzbecmuu u nogpobHO onucaHu ca
cayvyaume Ha Macobo 6ezymue, npuyuHeHo om merkkume rkugnenu ycnoBus
u mpauHo gomuHupawu cyebepusa. Bvzpakganemo Ha ekzopcuzma 6 mezu
ycnobua cmaba nHanbaHO HOpManHO. B mo3zu nepuog HayyHomo uau nceBgo-
HayyHO obocHobanume nogxogu He HaMmupam npunorkenue 6 npakmukama Ha
AevyeHuemo Ha ncuxuveckume 3abonabanua u omknaonenusa. Kamo npabuno,
neyeHuemo ce ugpagzabano B onpegenenu dopmu Ha uppkobHu obpegu (Ha-
npumep, ugnon3zbanemo Ha ,cobemena” 6oga) u MmoaumbuZ,

11 Selling L. S., Men against madness, N.Y., Greenberg, 1974, p.68
12 Sigerist H.E., Civilization and disease, N.Y., Cornell University Press, 1991(1943), p.120
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[To omHoweHue Ha ncuxuveckume pagcmpoticmba, om 2negHama mou-
a'Ha mepanuaAma, nepuogbm Ha Kbcuua Penecanc 6enedku nod eman. C paz-

giimuemo Ha Hayynume omkpumus u Kyamypa, geMoHonozuuHUme Bb32negu
L 3a-hcuxuqeckama namono2ua omcmbnBam MACMO HA YUCMO HayyHUA NOgXO(g.
Hemckuam nekap Vioxan Betinep (1514-1580) e nbpbuam, cpeg mMeguuuHcko-
10. cbenoBue, kolimo ce cneuuanugupa Bbpxy AeveHuemo Ha NCUXuYHUMe
2abonabanud. Tod npegnonaza, ye gywama Ha yobek cpwo maka morke ga
onegyba, kakmo u neeoBomo mano. B Auenus, 6 Iepmanus, a no-kbcHo u 6
enzud, 3anoubam ga ce omkpubam cneuyuanugupadu 3abegenus, 6 koumo ce
_‘ﬁpulomﬂf’)am xopama ¢ gywebnu (ncuxuvecku) pazcmpoiicmba. Ilocmenenso
imagu npakmuka 3anouba ga ce npunaca B noBeuemo cmpanu om EBpona.
eyeHuemo Ha gywebnume 3abonabanud 6 nogobnu npulomu (no-kecuo cma-
Bam kaunuku) ce ugpagaba, npegu Bcuyko, B oepaHuyabBane Ha gocmbna Ha
";’au,ueumume go obuknobenume xopa. B 3HayumenHo no-manka cmeneH u
;gpaﬁnumezmo no-pagko, ce nonaza ozpanuded cnekmbp om 2puiku, uendAwu

npegnazbasemo Ha nauyueHmume om camoHapaHgbaue. Bcswinocm, ycnoBus-
a 6 chpomBemnume npulomu ca no-6augku go ycnobuama Ha 3ambopume,
omkonkomo go ycnoBuama Ha 60onHUYHU 3aBegeHus.

PagBumuemo Ha Haykama, 6 moBa yucao u Ha XymMaHumapHume Ha-
yku, ugne3nu uzbpH ,noneyumencmBomo” Ha peauzuAma, NPOMeHA NOGXoga
bM NedeHuemo Ha gyweBHume (ncuxuynHume®) zabonsBanusa. VMznonzba ce
Xxoz2eHHuAm nogxog", kolimo onpegena kamo npuyusa 3a gywebHume
3abonabanua HapyweHuAma Ha ocHobHume npouecu 6 ncuxukama Ha us-
gubuga. EkcnangubHomo pagnpocmpaseHue Ha mo3zu nogxog 3anouyba cneg
-3agbnbouenume ugcaegbanua Ha Opugpux Aumon Mecmep (1734 — 1815).
ol Brberkgan cBoume nauuenmu 6 ocobeno cbcmosnue, koemo mozke ga ce

pegenu kamo 6nugko go cbcmoAHuemo HAa mpaHca (usnama npouegypa,
y3nongBawa u Hakou om enemMenmume Ha Ma2uyeckume obuyau, HoCuna Ha-

3a nppbu nbm mepMuHbm ncuxonozud ce noababa npe3 15902., koeamo ugauza knueama na
ckua cxonacmuk Pygond Xoknenuyc(1547-1628), ogaznabena ,JIcuxonozua”. Yemupu 20gusu no-
0, heeobuam yyenuk XacMan uzgaba gpyza knuea, nog cpuwiomo 3aznabue. Ho npegnorkenuam
om Xoknenuyc mepMun, noayyaba ugbecmnocm u npugHatue 8 EBpona egba caeg uggaBanemo u
agnpocmpanenuemo Ha knuzume na Xpucmuan Boad (1679-1754)"EMnupuyna ncuxonozua” (1732)
ayuoHaaHa ncuxonoz2ua”(1734) -

Bu, B.A. ,Y6og 6 ncuxonozuama’, 2002, 9

14 Murray H.A., Explorations in personality, Oxford UP, 1993, p.247
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umMeHobanuemo ,MecMmepussM”), kamo bcnegecmbue Ha moba, cuMnmoMume Ha
3abonabanemo ce npekpamabdanu. Ekcnepumenmume Ha MecMmep ca npeguMHO
BBpXy nayueHmu ¢ pazaudHu $opMu Ha XucmepuyHu pazcmpoticmba, 6 moba
yucno u makuba merkku, kamo xucmepuynu napanugu. B nocnegcmbue, na
ocHobama Ha Memogume Ha Mecmep, Vinonum Bepnxaiim u AM6poaz Ae6o
ganoubam ga uznonzbam xunnozama kamo mMemog 3a AeyeHue Ha nauueh—
mu ¢ pazauyHu ncuxuydu 3abonadanuda. Hewo nobeve: 6p3nonzBaiiku ce om
XunHogama, me gokagbam, ye ncuxuvyeckume npouecu He CamMO Mo2am ga
okagbam nekybauio geticmbue Bppxy 60aHU XOpa, HO U HanbAHO 3gpabu xopa,
‘ype3 XUNHOMUYHUME CeaHcu, Mo2am ga ugnumbam Hoaecmda cuMnmoma-
muka. B pamkume Ha npakmukyB®anemo Ha xunHozama, He MoXke ga He ce
cnoMeHe umemo Ha Mocud Bpaep (1842-1925), kolimo ycmanoBsaba, ye nog
Br3gelicmBuemo Ha xunHOmMUYHUA Mpauc ce pagkpuba gonbanumenex ,cnaoi”
om BpmpewHua céam Ha yobeka. Toti He Bunazu e cbbp3an HenocpegcmbeHo
¢ npoABume Ha 6oaecmuu cumnmomu. B nocaegcmBue ncuxozeHHUAM NOGXO(
ce gonbnBa om pazauyHu meopuu, cBdbp3aHu cbCc coyuanHama odycrobenocm
Ha ¢yHkuuoHupanemo Ha ncuxukama Ha uHguBuga. B cbombemcmbue ¢ mezu
meopuu, kamo ocnobHa npuyuna 3a ncuxuyeckume HapyuwieHud, MO2am ga
ce pazenerkgam He camo ¢pakmopume Ha ¢uzuonozuama u uHgubugyanHama
ncuxuka Ha konkpemnua ungubug, HO u oHe3u couyuanHu ¢akmopu, koumo
ca ¢opmupanu HezobuAam HayuH Ha KuBom, KkyamypHume My ueHHOCMU U
npu cbomBemuu ycnobusa ca nocayxkunu 3a ocHoba Ha pazbumuemo Ha ncu-
xuyecku omknoHeHusd.

1.2.Tpegukammnu popmu na apm-mepanuama

B kpaa na XVIII u nayanomo na XIX 6ek noguuuama 3a neyeHue upe3
couuanHa ugonauyuA ce 3aMmeHA ¢ Bb3enega, ue HonHume Mozam ga O6bgam
BbpHamu kM obuyatinug, obuwonpuem HayuH Ha }Rkubom, npu npoberkgane-
mo Ha m.Hap. ,MopanHO” neveHue. B kayecmBomo Hanpumep 3a npomaHa Ha
nogxoga koM ncuxuyno 6onsume xopa ce nocouba 6onnuuama ,Aa Bucemp”
6 ITapuzk. I'lo Bpeme na @penckama Pebonlouus, 2naben nekap cmaba Quaun
ITunen (1745-1826), kotimo gokazBa, ue nayuenmume Ha HorHUUAMA ca XOpa,
koumo ce nyskgaam om onpegenena nogkpena, 3a ga ce 6ppHam kbM HOp-
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anHud KkuBom Ha 2paskganu. Tagu nogkpena, cnopeg He2o, mpabba ga uma
nppBo MACMO MopaneH xapakmep. IIpu Hezo 6oaHUME UMAM 3HAYUMEAHO
Bobogen pedkum, kamo uenma e ga ce Bp3zcmanobabam yacm om obu-

fatiaume $opMu Ha couyuanna akmubnocm. MopaaHomo neueHue e cBpp3zaHo
jocmenelHo ,omcmpasabane” om mpabmupauiud ncuxuyecku ¢akmop u
6erkgabane” B neobxogumMocmma om cnagbane Ha mpaguuuoHHUME HOPMU
. noBegenue u obuyBaue.

Ho 6snpeku 3nayumenno no-gobpume ycaoBusa 3a 6onnume, Benegce-
1Bue Ha Npund2aHemo Ha Memoga Ha MOpanHOMO AedeHue, Ha npakmuka
jakoBa He ce ugbprpwiba. B kpaa na XIX 6ek moszu Mogen omnaga. Crzgabam
cneuuanuzupadu uHcmumyuuu 3a gywednobonnu. Ipurkama 3a 6oaHume e
oBepera Ha ,anuenucmu”’ — aekapu, HamoBapeHu cbc cnagbanemo Ha peg u

inbm ¢ XymMaHHu Momubu.
| Camomo cmpyn6ane na bcakakéu ¢opmu Ha gywebnu omKknaoHeHud Ha
JHO MACMO cmaBa npuyuHa 3a cucmeMHO HabalogeHue Hag Aygume, koumo
maBam npegmem Ha knacudukauuu, Ha ugyyaBane u Bce no-3ageaboueno
3cnegBaHe om cmpana Ha nepcoHana, caeg moba u om cmpasa Ha nekapume,
oumo ckopo ce onpegenam kamo ,ncuxuampu”®,

B kpaa na 19-u 6ek 3anouba ucmuncku nogem Ha noguauuemo cObp-

omberkga go oHoba, koemo Beue ce Hapuya ,ymcmbeHo 3abonabdane”.
Vigeama, ye nygocmma e 6onecm Ha gyxa, HO HeCbMHEHO e cbbp3aHa ¢
P2aHuUYHU npuyuHuy, ce 3apaskga umenno 6 cecnobuemo, zpuskewo ce 3a gy-

onAmuemo ,ncuxuampuda‘ e 6bbegeno npez 1808 2. om nemckua aekap, puguonoz u ncu-
bp Voxan Peiia (Johann Christian Reil) 8 Xane. 3a nppbu nbm e npenogabana kamo guc-
auna npe3 1811 2. 6 Aatnuue. [Tppbama cpbpeMerna ncuxuampuyda kaunuka e ocuobana 6
AUH npe3 1865 2.
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weBnobonnume. [Napanenno ¢ moba, 6 Hayuanomo Ha gBagecemomo cmoaemue
3anouBam ga ce pazbubam HoBu meopuu, koumo onpegenam cbbpemMeHHUA
obnuk Ha ncuxuampuama. Taka, MmopanHomo nedyeHue ocmada Baxken eman
om pazbumuemo Ha ncuxonamoaoz2udma u mepanuama, koiimo gaba Hayano
Ha XyMaHUCMUYHU hogxogu kpm 6onnume.

CpbpeMennume nogxogu, pageaerkgawu ncuxuveckume Hapyulemiﬂ,
Moeam, Makap u gocmampyHo ycnoBHO, ga 6pgam pazgeneHu Ha gbe ocHOBHU
epynu: KnuHuyHu Memogu, BHumMaHuemo Ha Kkoumo e cbCcpegomoyeHo BbpXy
getinocmu, cbpp3anu ¢ nomow, 3a nauuenmu, koumo no cunama Ha cneuu-
¢ukama Ha cBoemo NCUXUYHO CbCMOAHUE HE Mo2am ga nonazam 2pwku 3a
cebe cu UAU ca onacHu 3a okonHume u ncuxo-mepanebmuydu nogxogu, npu
koumo auuama cbc chombemuu gebuauuu Ha ncuxukama He ce uzonupam
om obwecmbomo, a ce Bkaloubam 6 pagauynu 2pynu 3a usgubugyanHa unu
gpynoba ncuxomepanus. OcnoBrume chBpemMennu mexngenuuu ca koM Hama-
naBane Ha 6poAa auua, koumo nognerkam Ha kauHuyHO AevyeHUE U npeHacAHe
Ha npuopumema 6bpXy ncuxo-mepanedbmuynume Memogu U HempaguuuoHHU
Mogenu (mengenuusa kbM omnagane Ha gbprkabHu uHCmMumMyuuoHAAUZUPAHU

dopmuy).
2.M3kycmbBo u ncuxuampuyna mepanus

Cxbawanuama, koumo onpegenam apm-mepanuama kamo HachegHuk
Ha gpeBHume u mpaguuuonHu npakmuku Ha ugkycmBomo, Beve ca nobauanu
om no-HoBu cr6umus, 0cobeso ¢ noAdama Ha MogepHama ncuxuampus. B na-
yanomo Ha XX Bek, ncuxuampuama 3anouba ga ce unmepecyba om Opbzkume
Mmekgy ugzobpazkenuama 6 mbopueckume uzabu na ungubugume u yoBewkume
eMouuu u nogcbzHaHuemo. Ommyk ugba u yBepeHocmma, ye uzpazHume
¢opmu Ha ugkycmbomo nokazbam oueBugnu cxogcmba ¢ BpmpewHusa cbam
Ha unguBuga. IIpe3 1901-a 2oguna, Mapcen Peska, ppencku ncuxuamsp, ycma-
HOBAba npunuku Merkgy npougbegeHusa Ha ugkycmbomo Ha cbou nauyuenmu,
gemckume pucysku u pucynku na npumumuBHume xopa. ITo-kbcho, npe3
1912-a 2oguna eBponetickume ncuxuampu Emun Kpenenun u Kapa fcnepc
nabnlogabam, ve pucyskume Ha nauyueHmume Moz2am ga ce ugnonzbam 6

32



gzageiBaHemo Ha ncuxonamonoz2uume. Bce nak, Bpamama npeg bpn3ka-
#ha. Medkgy ncuxukama u Bugyannomo ugpagzabane ce omkalouba, kozamo
potig® npegcmabsa cBoAma HempaguuuoHHa Konuenuus 3a guHamuyHama
ema Ha cbzHanuemo (It, Ego, S.ego) u unmepnpemauuama Ha obpagume,
iH&ﬂBatuu ce no Bpeme Ha cpua. Dpolig 3abenaszba, ye nayueHmume My
cmo cnogenAm, ye Mo2am ga HapucyBam cpHUWAMA CU, HO €2 HECNOCOGHU
ga-2u onuwam c gymu. Toba nabnlogenue 20 B8gbxHoBaAba u Bnocnegecmbue
i ymbbpkgaba ybeperocmma, ye ugpazabanemo ype3 uzkycmbo moke ga 6pge

m 3a pagbupanemo Ha Bpmpewnua cBam, Ha yoBewkama ncuxuka. ®poiig
( imezpupa koHuenuugama 3a ugnongbanemo Ha uzobpagumentu mexsuku om
kythomo 6 kaunuysama cu gelinocm u ugbauya MHO2O0 OmM meopuume
cu, om npoyuBane Ha aumepamypama u Bugyansomo ugzkycm6o. ITo-kbchHo
JOnez popmynupa konuenuuama 3a konekmubnomo nogcepgHanue upe3 cMecBa-
mo Ha KyamypHu cumBonu u apxemunobe, npegabanu om nokoneHue Ha
konerue upe3 uzkycmbomo u mumonoz2uama. Tol Bunacu e npoababan
cmux6aw, uimepec keM u3kycm60mo, npe3 ueaud cu kubom e pucyban u

ycewanuAma u pagéupanemo Ha cobcmBenama CbUHOCM, a NOGCh3HAHUEMO

- pebppwia 6 ugmouynuk Ha gobpo camouybcmbue u npomAHa.

“HacppuaBan nauyuenmume cu ga obpucyBam BugeHuama om cpHUWAMA
A2 pucybame onoBa, koemo Bukgame npeg cebe cu, e paznuyer bug uz-

Mumepnpemauuume na ®Opotig u IOnz na ugobpaskenuama 6 ugkycm-
0 u chHUWAmMa, npubauyam odSwHOCMMA Ha ncuxuampume u cpdykgam

. Buemyng ®potg (1856 — 1939), yuenuk na Bpaep
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udimepec kbM apmucmuyHume uzabu 6pmpe 6 camama ncuxoaHaAumuyHa
npodecud. Teopuume um 3a nogcbgHamenHume ¢ynkuuu Ha mozpka, oyep-
madam npeg ncuxuampuama ocHobume 3a npunaazademo Ha uzkycmbomo u
cpHUWama 6 ncuxoananuzama. Om mexHume nydaukauyuu ncuxoaHaaumuuu-
me pazbupam, ue ezukbm He BuHazu e agekbameH omz0B0p, u ye ob6pagzume
— u nog ¢opMama Ha uzkycmBo u nog ¢opmama Ha ChbHUWA — MO2am ga
goHecam uxHopmauud, koamo gymume He ca 6 cbcmosHue ga pagkpuam.
Vgeama, ue ugkazpm upe3 obpazu e cumbonuka, 3anouba-ga cu npobuba npm
u Brumanuemo keM pazbupanemo u omKkpubanemo Ha 3HayeHUEemO Ha npouz-
BegeHuama Ha nauuenmume Hapacmba. Vi3obpakenuama cmaBam ugmounuk
Ha nogchzHamenHu uau nogmucHamu yybcmba u emouuu, nogaerkawu Ha
mbaKybane.

KM Kkpasa na 19 6ek cunno Ha}pacmt’)a unmepecbm kpM pabomama Ha
xopa ¢ gywebHnu 3abonabanus. IMpe3 1872-a 2oguna, Am6poaz Tapguiio, 6u-
cokoyBazkaban ¢pencku yuen u ncuxuambp, nyéaukyba knuea 3a gywebHume
3abonaBanuda, 6 koamo ce cpgbprkam kpamku onucanusa Ha onobBa, koemo
moid cMAma 3a xapakmeponamuyHo 6 xygorkecmBenume mBopbdu Ha xopa,
3a koumo ce cyuma, ye ca ymcmbeno 6onnu. Hakonko zogunu no-kbcHo,
npe3 1876-a u 1888-a 2., ITon-Makc CumoH, ¢pencku ncuxuamsp, nybnukyba
no-nogpobxHa nopeguua om u3caegBanua Ha pucyHku Ha xopa ¢ ymcmbeHu
3abonaBanuda. CuMoH ce cyuma 3a 6awama Ha ,uzkycmbomo 6 ncuxuampus-
ma”, u e egud om nepbume, kolimo crbupa 2onama konekuuda om pucynku u
kapmuHu Ha 6oaHu om ncuxuampuydHume 3abegenus. Tol e yobekpm, cunHo
nobauan ceBpeMenHuyume cu 6 guaeHocmuuupaHemo om pucyHka, ocHoBa-
Bawo ce Ha BapbBanuAama My, ye cuMnmoMume Mozam ga 6bgam cObp3aHu ChbC
cbgbprkanuemo Ha npouzbegeHuemo Ha uzkycmbBomo.

B kynmypHua u nayuen kune’k om navanomo Ha XX Bek, cpeuu-
me Mekgy ugkycmbomo u ncuxuampusama yecmo ca gocma 3penutiHu, HO
HacnegcmBomo, koemo ocmabam caeg cebe cu e MHO20 H6ozamo. KHuea-
ma ,JJI3gkycmBomo Ha gywebnobonnume” (X.IIpunuxopn?) cmaba obekm Ha
MHO20 npoyubBanua u mpygobe, mexkgy koumo e u ,Aywebnobonnuam kamo
xygokauk” (1921 2.) na wbetiuapckua nekap Banmep Mopzenmanep, nocBe-

17 Hemcku ncuxuamsp u ncuxoanaaumuk. Egun om nbspBume, cp6pan npouzBegenua Ha ncu-
Xuyecku 6onHu xopa — kapmunu, ckyanmypu, mekcmobe u gp. Tagu apm - Koaekuua om 5000
pabomu ce namupa 6 Xailigenbepzeckua ynuBepcumem.
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! pucynku, ugbecmnu ¢ gemaitinnocmma, chodiHocmma u koaopuma cu.
¥iDuz. 2.2/°.

| ! _l'ﬂ L

Agondg Bondm, 1910 - wdetuapcku
xygodkinuk-npumumubucm, egun om
nafi-apkume npegecmaBumeau na Apm
Gpym.

uo kamo xygoknuuume om koaekuuama na ITpunuxopn, Boadnu e e
biin 3anozuam ¢ Hukakbu pucybameanu mexsuku u e paGomea CnOHMAHHO,

Agond Boagnu
Kaunuka Bangay, 1921
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¢ ockbgHume Mamepuanu, ¢ koumo e paznonazan.

B knueama cu ,M3aBama Ha aygocmma” (1922 2.) nemckuam nekap
Xanc [IpunuxopH uzcnegba ¢opmume Ha npougzbegeHuAma Ha Aygume, 8
mpbpceHe Ha maxHama ,cneuuduka”’. B npogbakenue Ha gbe eogunu, om
1919-a go 1921-a, ITpunuxopu® ppkoBogu ncuxuampuyHomo omgeheHue B
yHubepcumemckama kaunuka 6 Xatigen6epz u cpbupa pucynku, pbkonucd u
npegMemu, chb3gageHu om nauyuedmume Ha 6oaHuuama. Om gpyeu uHcmu-
myuuu 6 nepuoga Mmexkgy 1890-a u 1920-a 2oguna obozamsaba konekuuama
cu. Cmotlinvocmma Ha me3u mBopbu e npuema c OZpOMéH eHmycuazbM om
abaneapgucmume Makc Epucm, Ilon Knee, Andpeg Rloben. Han Aloblode
cmaba egud om Hatli-eoneMume UeHumenu Ha maxHomo ugkycmbo. Bcuuku
npegcmabumenu Ha uzobpagumennomo ugzkycmbo omcmosabam noguuuama,
ye mpabBa ga ce omgage 3ac1\y;kenorpo Ha mexHume cbbpamsd, aHOHUMHUME
m6opuu, 3ambopeHu 3ag cmenume Ha AygHuuyume. B mogzu nepuog Hemc-
kama hcuxuampuﬂ Beue e ugknlouumenno 6auamenHa u umMeHHo 6 mo3zu
koumekcm pabomu Xanc ITpunuxops, kakmo u MHozo gpyzu, koumo umam
Bpb3ka ¢ Opoiig 6u6 Buena. Cpewama mekgy ncuxoananuzama na Ppoiig ¢
HemcKko-wbetiuapckama ncuxuampusd, gaba MHO20 nA0gomOBOpHU pe3yamamu
6 pabomama BbpXy namoncuxono2uama.

[Tcuxuuecku 6onnuAam Beye He e 3annaxa u xopama ce onumbam ga
gekogupam Hezobua cbam, ga obAcHam Bpwrzkama Mmekgy HOpManHOMO u

18 Pogen 6 Xemep (Becmdanus ), lepmanus, Ha 6 lonu 1886 2., noyunan 6 Mlonxen, na 14 lonu 1933
2. Yyu ucmopusa Ha ugkycmbomo u ¢unocodus 6 Yaubepcumema 658 Buena u npaBu gokmopam
no ucmopus Ha uzkycmbomo. ITpe3 1919 2. cmaba acucmenm na Kapa Buaman 6 ncuxuampuynama
6onnuua kem Xatigenbepackua yHuBepcumem u mam e HamoBapeH ¢bC 3agayama ga npoyuu Konek-
uuama om pucyiku u kapmunu Ha ynuBepcumema, koemo 20 nogmuk8a ga pazuiupu mbpceHuAma
cu. B pesgynmam Ha enmycuagMa u 3agpaboyeHume cu mbpceHua 6 ncuxuampuu u npulomu, 68
pamMkume na gBe 2ogunu, ITpunuxopu cprbupa Hag 5 000 mbopbu Ha 6auzo 450 nayuenma.
Konekuyuama na ITpunuxon csuo maka gobuba uzgbecmnocm om em6neMamuynama ekcnoguuud
J3kycmbomo na cnaboymMHume”, op2anHuzupada om Hauyucmkusa pekuM npeg 1937 2. 6 Mlonxen u
owe gebdem 2paga 6 I'epmanud. TBopSume Ha ,Aygume” ca uzrokeHu egnoBpeMeHHO ¢ npougBegenusn
Ha abaneapgucmume (ekcnpecuonucmu, cloppeanucmu, ky6ucmu) ¢ uea nocnegiume ga 6bgam
ny6auyHo 3akaetiMenu u npeBspHamu 6 nocMewuuie.
Ilpe3 1921 2. ITpunuyoxr Hanycka Xaligenbepe u ce bnycka 6 kapuepama Ha ncuxomepaneBm.
Caeg kpamku npecmou 8 Lllopux, Apesgen u Batlicbagen, moii ombapsa npe3 1925 2. kabunem 656
Opankpypm. Ho kauenmenama My e ockbgna u moli ce npexpanBa npegumuo om aekuuu, ce-
MuHapu u nybaukauuu (Hanucan e gecemku cmamuu 3a npecama u cneyuaauszupaHume U3gaHusd,
uggan e Hakoako krueu.) Ilpe3 1929 2., cheg mpemusa cu pazbog, uznaga 6 genpecun. TozaBa ce
ommezna 6 Mlonxen u koeamo naiti-nocae namupa Hakaksb gyweben nokoti, yMupa om em6oaud
Ha 14 lonu 1933 2.
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nono2udHomo, kamo gokazbam, ye u npu HopManHume xopa umMa Abaexus,
fGUmo He ca MHO20 ganey om Aygocmima, kamo cpHuwama, kowmapume,
U NCUXOCOMamuYyHU CMYWeEHUA u cmpaxobe.

- Jlcuroananuzama paguynBa epanuyume mekgy nygocmma u HOpManHocH-
u Maagume ncuxuampu 3anoubam ga ce Benywbam u ga obpvwam BHumManue Ha
rume u pucyrkume Ha gywebnobonnume, koemo Bogu go om3u 2onam unmepec
npuMuHume 3a nonygaBanemo u cxogcmBama mexkgy nygua, gememo u npumMu-
Hiubrua wobek, wo ce omnaca go Havunume um Ha uzaba’’.

| Hue Bcuyku cMe Hacaegunu npacmapume, cpegaobekobnu, gopu gowau
i apgmuuHocmma cmpaxoBe, koeamo aygocmma e npaulena xopama, HO 6
omo Bpeme HocuMm BpogeHomo cu alobonumcemBo u kenanue ga ugyya-
Bame moba noBegenue. Anec beue cpuecmbybam mnHozo6potlinu mMemogu 6
omepanuama, Hue ce ,bcaywbame” 6 cboeobpaznud HauuH Ha uzpazabane
ncuxonozudeckume gebuauuu u mppcuMm agekbamuu $opmMu Ha neyeHue.
+ Xanc IIpunuopH He e 6un nbpbuam, kolimo e 2negan Ha mbopbume
gywebnobonHume npe3 noznega Ha xygoknuk. Camuam moi e 6un ap-
muyHa Hamypa, ¢ MHO20CmpaHHU unmepecu — uzabadan ce kamo neBey
pumon), nocae, no BpeMe Ha Boilinama, cmaba Boenen nekap, cneg moba
» uamsp. Ho no moBa &peme 6b6 @panuud, 6 kpaa na 19-u bek, Beve e
ano xopa, koumo ca ce unmepecybanu om xygokecmbenume npouzbegeHud
gywebHobonnume u koumo ca mppcenu Bpbzkama mMekgy munbm pucyHbk
mpykmypupanemo Ha uzobpazkenusama, Hanpabenu om 6oanume, kakmo
ppzkama cbc camama 6onecm. Cakaw pucyHkama e cayrkena 3a onopa
nocmaBasemo Ha guazHo3a, a ,npogykuuAma” Ha 6onHUME € nbAHeAa
uuudckume gocuema u e nogobpadana nozHanuama bepxy 6onecmma.
IMpunuxopn }kubBo ce unmepecyban om pabomume Ha IOHe, ocobeno
‘mecmoBeme My ¢ BepbanHume acouuauuu u Ha4yuHbM, no koiimo Moske
| 3ka3a u ugpakenuemo ga ce omkpuAam npugHauu Ha wuzodpeHus unu
BlipeskgeBpemenna gemenuua. EcmecmBeno, mot ce Hacouba kem pucyBamen-

%% B unimepBlo na JKan ®Onopanc,dpercku ncuxoanaaumuk

‘Tecmpm Ha Popwax, koiimo 3a npb6 npm e ny6aukyBan 6 EBpona 6 navanomo na 20-me u

37



[Tpunuxopy nonyyaba 3agayama ga cbbepe Bp3morkHo Hatli-eonAamo koauuec-
m6o gokymenmu om 6auzkume ncuxuampuynu onanuuu. Aupekmopume Ha
me3u HoAHUUU npuadeanu u MeguuuHckume gocuema keM npouzBegeHuama
Ha GonHumeE Cu.

3a nakonko 2ogunu IIpunuxopn ycnabda ga cucmemamuzupa u kaacu-
duuupa Merkgy yemupu u nem xuadagu pucysku, kapmunu, naacmuku u rip.
B pegynmam Ha mogu ozpomMeH mpyg mou uzgaba knueama ,MzkycmBomo Ha
gywebnobonnume” (1922 2.). ToBa e nppbuam u morke 6u Hati-cMeauam onum
ga ce a”apugupam cedgumubHume epaduuu Mekgy ugkycmbomo u ncuxu-
ampuama, Medkgy mBopyecmbomo u gywebuume zabonabanua. Knueama e
602amo unlocmpupasa ¢ npouzbegerus, nogébpanu om konekuuama u MHO20
ckopo gobuba ugbecmuocm 6 EBpona u noparkga nob nozneg bvpxy npobnema.
Bnazogapenue Ha aHanugume Ha IIpunuxopn ce ¢opmupa HOB nogxog kbMm
HabauzaHemo u pagzbupaHemo Ha c6!ema Ha nygocmma. Togu cBam Beue ce
pazenedkga ¢ eMnamuyHa Haenaca, Bpnpeku ye Hukol ne cu npabu ualogus-
ma, ye noBeuemo om npouzbegeHuama Ha NCUXUYHO 6oaHume cu ocmabam
CMBbMHU, HeACHU U HeBp3MOKHU 32 uHmepnpemupase.

Ho 6bvnpochm e, ganu He mpabBa ga ce npueme HOB cmamym 3a gy-
webnobonnua kamo xygoskuuk. Tyk umenHo e 2onemuam pazpud: koeamo ce
pagene’kgam me3zu npougbegenud, mpygHo € ga ce Kaxke ganu cmaBa gyma 3a
m6opbu Ha 6onHu xXOpa unu Ha xygorkruuu. Kozamo ce nanpabu npezneg Ha
npougbegeHuama umM, cmaba ACHO, ye uma 20nAMO cxogcmbo Merkgy mAx u
m6opbu Ha abmopu, kamo ITon Kaee, Kanguncku, Klo6ex, Mupo unu I'Tuka-
co. MlumepecHomo e, ye npougbegeHuama Ha gywebHobonHume noayyabam
MHO20 no-zonaM omgzbyk cpeg xygorkecmBenume cpegu u Hali-Beue npu pa-
gukansomo obHoBneHue Ha KkoHuenuuama 3a ugkycmbomo Ha 20-u Bek.

Manko caeg moba 6 CAIIl, npegcmabaaba cepua om MacmuaeHu nemHa, HanpaBeHu c uyena ga ce
npeguzbuka nakak6a acoyuauus uau emouyus npu HabalogaBauua. Tecmbm e HapeyeH Ha chb3game-
ad cu, Xepman Popwax, koiimo e 6apban, ye uma 6ppzka medkgy ungubugyannocmma Ha yoBek u
HauuHpm no koimo 6b3npuema koumypume u ubemobeme. B mecma na Popwax, macmunaedume
nemsa c¢ pagauynu ubemoBe, $opMu u kondueypauuu ce nokagbam egHo no eguo B pazauuen
nopagbk Ha gageno auue. Auuemo mpabtBa ga onuwe kakbo Bukga 6b6 6caka kapma ¢ ugobpa-
&eHue na onpegeneno nemso. ITppbonavanHo mecmsm e ugnonzban kamo ¢opma 3a cbobogHa
acouuauud, koamo 6nocaegcmbue ce uHmepnpemupa om nNCUXoAoO2a UAU ncuxuamspa. AHec Beue
mecmbm Ha Popwax He ce cMama 32 gocmoBepen no omHowenue guazhocmuka Ha AuyHocmma,
HO 3a mo3u nepuog e Hua yacm om paHHUmMe onumu ga ce pagznekgam ugpagHume cpegcmba u
obpagu, kamo HauuH ga ce pazbepe, pageagae u gemuppupa nogchbzHameaHama MUCbA.
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ITpu Bcuyku napaguemu 6 ugkycmbomo — ganu cmaba gyma 3a ekcnpe-
yHU3ZBM, cloppeanuzbM u np. — Aygocmma ce npuema cepuo3to, kamo ye au
,ggbcmma 616 Bceku om nac , moke ga ce npebppue 6 ucmuncku pecypc Ha
fseamubrocm. Om myk ugba u gempoHupanemo Ha akagemuuynama ¢opma,
iliakmo u ckanganume, BpgHukbanu HebegHpAK npu pagauynu ekcnogzuuuu B
ppona, npu koumo ca omkagbanu nakou npougbegenua na ITukaco, Kaee,
gutcku, Bpak unu ¢obucmume. Ppkobogumenume Ha 2anepuu u uznok-
GeHU 3anU Yecmo ca cu 3agabanu Benpoca, gaau umam paboma € Aygu UAU C
- guuuu, koumo ce 3a6abnaabam, kamo npeguzbukbam ckanganu.

JIpAabBa ga mumne Bpeme, gokamo obuiecmBomo ycnee ga npeznvmue moba
Bpvwane kvm nvpBouzmounuvume na uzkycmBomo. Hue we npogvnxkum ga mup-
i nvpBouzmounuka Ha xygokecmBenomo mBopuecmBo. ToBa, koemo Mozam ga
a}kam ncuxonogume e, ye Bcuuku ca 6unu nvpBo geua, a geyama uznumbam oez-

Hati-unmepecnomo 6 khueama nHa IIpuHuxophn e, uye cbymaAba ga no-
ke, ye uzbbH nonapnama guaga ,6onen — He-6onen” cpwecmByba ozpomer
epec u alobonumcm6Bo kem ugmoynuuume Ha yobewkama kpeamuBrocm,
mo u koM 2onemume memu 6 o6HobaeHUEMO HA chBpeMennomo ugkycmbo,
oemo ce 3abpbwiam, ¢ nonokumenen 3uak, maka Hapeyenume npumMumuB-
appukancku ugkycm®a.
Kuueama acso nokagba, ye abcmpakmuomo ugkycmbo uma neBeposam-
BpgmorkHocmu, koemo ugusano npeobpblua ecmemudeckume ueHHOCMU U
eBpemenHo peabuaumupa 6e3nopagbka U cnoHmaHHocmma, cbuwo kamo
ppeanucmume, koumo Bv3kpecabam cbobognama acouuauud Ha ugeume.
cm, cowecmByba ucmuncka 63aumobprzka Merkgy unmepeca Ha xygorkHu-
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uume koM gywebnobonnume, Bprgka medigy ncuxuampume u apmucmuyHUmMEe
Hamypu, Medgy ncuxeananumuuume u mbopuume, @polig e nozuaban [pu-
HUXOPH, XOgen € Ha HezoBu aekuuu u cemunapu, pabomuau ca 3aeguo. TobBa
e udaa egud cbam, kolimo e npoupsdmaban medigy 20-me u 30-me 2oguxu Ha
XX bBek.

ITo npunuun xygoknuksm Baagee ugkycmbomo cu. Ho gaau gywed-
HobonHuam Morke ga ynpaskuaba Boaama cu Hag cboemo mbopuecmBo? Tozu
Benpoc cu e 3agaban Banmep Mopzeamanep®, Totli 3abeanzan, ue nspbonayan-
#Ho B ugabama nacmenBa nbaen xaoc, Ho B npoueca Ha pucybanemo, kozamo
foanuam 3anoyba ga mamupa B pucynkama cu BramorkHocm ga obnekuu
ChCMOAHUEMO cU, Mol cnonmadHo omkpuba cwuomo, koemo Bukga u yobek,
kotmo nukoea ne ce e 3anumaban ¢ nogobHa gelinocm, a UMEHHO, NOCMENeH-
HO pagkpubane Ha npabuna, cumempusa, cumbonuka.

Xygosknuyume umam nakakbu mpaguuuu 3ag espba cu, yobek ne
cmaba xygoknuk om Huuiomo, mod ugba om HakakBa wkoaa, Bpanuman e
B nakakbu gucuyunaunu, nogyunaba ce na nakakbu npabuna, nonakoea camo-
onpegencHu. Aokamo & npumepa Ha Apm 6pym , moecm & ugkycmbomo na

xopama, Koumo He ce ecMAmam 3a xygoskHuuu, e zanolkeso npozpecubHomo
pagbumue Ha uepama Ha npomubopeyuama. A gywebHoGoaHume He ch3ga-
Bam, numo omkpubam uzpama na npomubopeyuama, me Hubeam b Hea u A

npepazkazbam 6 kapmunume cu.

Puc. 1.ITpepak-
gaue, pucynka
Ha Taun, ¢ myw
u kanan,

Puc.2 Cvspmma okono MeH,

pucytka ¢ myw u kanan Ha
Tana — om Hamu Maaxuo-

gu

21 Baamep Mopzenmanep (1882-1965) - .Aywebnoboaruam kamo xygomunuk® (1921)
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3 [Tcuxuampume ce uimepecybam om ugkycmbo, a Hakou xygodkuuuuy,
p'-- o Mak Alodlode ce Bgrxnobabam om Aygocmma u cnoHmasHume npo-
sgerus Ha abmopu, Be3 HukakBo xygorkecmBeno obpagoBanue, ganey om
Beakaks akagemugbm, WKOAU U MeYeHUs.

%, B cepama na ugkycmBomo napacmBa unmepechm kem cySekmubnusa
eg Ha mbopeua. Ha npegen naan uzauga HayuHsm My Ha checmbByba-
@ HayuWbm My Ha ugaba. Aumonen Apmo® nuwe: Tam, kegemo gpyzume
: f’- sqgndzam mEupéu a3 ce cmpemda eguHcmbeno ga nokaka gyxa cu.”. Jo-

Anmosen Apmo -
domoepadua om Mau Peq (1926)

Mogen na wugodpenuyno nobegenue, depmba Ha pagnaga Ha npegcma-
1 32 mAAMOMO, HO chiebpemenno mbopeu, pagpabombauy egnobpemeHHo

gipacm npedkubaba menunzum, koemo obackaba ncuxuseckume npodaemu 6 no-kecua Bsapacm.
JuH om ocwoBamenaume na meamspa .Andpeg Happu® (1926-1929) - peducbop, akmsop, noem,
Wrampanes kpumuk, Maguea ugeama 3a JJeamtp na decmokocmma®,
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kama, Apmo e Henazan mucknma u ugkycmbomo Ha Munanusa Bek. [Tpuem om
wupokama nybnuka kamo npomomun Ha npokbAHaMUMeE Noemu U Aygume
Mecuu, npudkube mol e npuznam u bs3zxbanaban om bpemon, Illap, Hiybe,
Cyno, Aecroc. Kamo ockgHam wugodpenuk, Apmo cMAma, Ye mMAROMO U
Heli-6eye neeobume opeanu ca naii-zonemMuAam npobnemM U ca Hal-Henompeb-
HOmMO Hewlo. B Havyanomo Gewe nasmma... [Tasmma 3agywabawe caobomo”
— nuwe Apmo. 3a ga uzbaza om camMomama, mofi nuwe u pucyba, kamo
Hepagpubno cbop3ba gbeme gelinocmu. [paduynama cu geliHocm pazbupa
kamo ,ekzopcuzsm”, Ho ma Bunazu e npugpykena ¢ zaoconanun”(cobecmben
ezuk cuc cneuuduyen cunmakcuc, npucky, 32 Hakou wugzodpenuuu B MoMeH-
mu Ha geaupuym).

Onoba, koemo apm-mepanuama mpAdba ga Hayyu om He2o e om-
nowexuemo ,ugkycmbo-mano”, kam? qyucmo mepanebmuuna $yskuua Ha
Augnenama ekenpecuBrocm cpewy ncuxuveckua pagnag; manomo He B ene-
MeHmapHama ncuxonozud, a b obpaza, npegcmabama u cmoliHocmma cu
kamo uscmpymesm.

Abmonopmpem —
Anmonen Apmo (1947)

Angpe bpemon, noem u Bogewa ¢ueypa b cloppeanugma, e cunto Bne-
yamnen om koaekuuama na Xanc I'lpunuxopn. [Ipeguzbukanuam uamepec u
HacodeHume npoy4ybanua kem Boadau goberdigam bpemon go npucmpacmaba-
He kpm ncuxoananuzama, Cloppeaaucmume ce Bgbxtobabam om nocaegiume
omkpumua & ncuxoananuzama, omxbbpaam peanugma B uzkycmBomo u ce
Hacoubam kbm Bempewnomo mepcere, ocmabBaitku Ha 3aged naad nozukama

u pagyMa b noaza Ha BugeHuAama u Nogep3HamMeAHOmo.
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@Dpenckuam xygorknuk Han Aloblode, cnegbatiku nbma Ha Xanc [Ipu-
xopH u HezoBume omkpumusa 6 obnacmma Ha ,uzkycmbomo Ha aygume”,
kanA ncuxuémpuquume knunuku nHa IIIBetuapua u Opanyua u o6obwaba
ume Habnlogenus : ,ITpu aygume uma cpuio monkoda ugkycm6o, konkomo
azbagrkuume u pebMamuuume”. Told cpbupa konekuua om xygorkecm-
u npougbegenusa, 6 koumo ca Bkalouenu mbopbu Ha cayyaiinu abmopu,
xopa, koumo nukoea ne ca aekanu no 6oaHuuu, u koumo ca HapeueHu
guymMHuuu” (nocpegauuu). MeguymnuyHomo ugkycm6bo e uzcaegbare na
égc:bguamezmomo, om koemo ugnaybam mekcmobe u ugzobparkenud, cbzga-
Geru no uimyumuben HayuH, ¢ ,nogpbuHu” cpegcmBa, HAMAWU HUWO obwo
paguuuama uau ¢ HAkakbo akagemuyno o6pagobBanue, me Hacoybam kbm
:cmpymeumapuyma Ha apm-mepanusa. [To-zonAMama yacm om cbbpanume
"’o'He 6 nayanomo) mbopbu, ca 'geno Ha xopa nobeye au uau no-manko om-
paeHu om couuanHud FKubom, yecmo ¢ MeHmanHu namonozuu, kakmo
topa, pabomewu komnyacubHo, uzonupaHo u yecmo no nobmapau, ce

Hayud. Tegu mBopGu He ca cpggaBanu no Bpeme Ha mepaneBmuynu ceancu,
il

ch3gamenume uM yecmo ca mbpcenu ydedkuuie 6 cpzgabanemo um (u myk

omkpuba gebambpm Bbpxy 3abbpuienocmma Ha egHa mbopba u mepaneb-
juyHomo (i npunokenue).

HMumepecen dakm (umenHo myk apm-mepanuama e gnabkHuk Ha gbu-
eHuemo Apm 6pym) e omkpumocmma, mbpceHemo 3a pagbumue 6ykbanno
Beuuku Hacoku, kakmo cbugemencmbam myzukannume ekcnepumenmu
lipaBbernu om Aloblode npe3 60-me 2ogunu ¢ Hezobua npuamen Acnep VopH.
AUmME My U goO gHEC, cnopeg Hac, cu ocmaBam aHanO2uvHU Ha MbpceHUMe
yamamu 6 apm-mepanuama, 6endzanu om Bzaumsaocmma Mekgy pagauy-
ime gucuunauHu u Memogu.

' Konekuuonupanemo Ha npougbegenHusa Ha Apm 6pym 3anouba npe3
me 2ogunu. be3 cbmueHue, BHacAHemo Ha mBopbu Ha ymcmbeHo HonHu
;>;: opa He ce e xapecano Ha AHgpe bpemon.

bpemon no-ckopo e 6ukgan 6 Apm 6pym npuemcmbeHocm ¢ npu-
umubnomo ugkycm6o, omkoakomo ¢ ugkycmBomo 6 ncuxonamonozuama,
mkbgemo ugba u pagpubsm my ¢ Aloblode, koeomo 066unsaba, ue ne pazepa-
fitlvaBa egnomo om-gpyeomo. Togu Bsnpoc u go gHec e akmyanen. I'To mozu
BBog Muwen TeBo3 nuuwe: LABmopvm enega na c6oemo mBopuecmbBo, kamo Ha
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xanloyunauua, 3awomo cmaba gyma umenno 3a nygocm, 6vnpeku ye nonamuemo e
ocBobogeno om namonozuunomo my 36yuene. TBopueckuam npouec ce omknlouBa
cvulo maka neouakBamo, kakmo egun ncuxomuuen enuzog u geiicmBaiiku cnopeg
neeoBama nozuka, uskagvm e nogoben Ha usmucnen eguk. Ocben moBa, koeamo aB-
mopume Ha Apm 6pym ce uzpazabam nucMmeHo, me npuzarkgam zpamamukama u
npabonuca kvm maxnomo gyxoBno cecmoanue.”

ToBa e umnyncubno mbéopuecmBo, yecmo ozpanuyeHo 6u6 Bpememo,
cmoxacmuyto, koemo He ce noguunaba Ha HuyuA Bond, koemo npomuBocmou
Ha BcakakBa mepcena komynukamuBnocm u koemo Hamupa morke 6u cBoemo
BgpxHobenue 6 npeguzbukamencmbomo kbm ovakBanuama Ha gpyeume. B
Hauanomo Ha 50-me 2oguHu ,anuaHca” Ha Apm 6pym ce pagnaga, u ce cbbupa
omnoBo uak npe3 1962-a, Ho 3a kpamko 6peme. Hakonko 2ogunu no-kbcho
ce nosabaBam nspBume ,Benesknuuu Ha Apm 6pym”.

Aloblode npabu gapeHue Ha ephg Aozana npe3 1972-a na konekuuama
cu om mBopbu Ha apm 6pym, *kKkecm, nocnegban pazoyapobarHuemo My om
@panuua, koamo My omkazba omkpuBanemo na ugnomk6a. Ilpe3 1975-a e.,
konekuusama e uznokena nydauuHo 6 Aogzana, ma cbgbpHka okono 14 xunagu
mBopbu u 2oguwHo A nocewabam Hag 30 xuaagu gywu. To3u myseu cu oc-
maba Hali-3HayumenHuam 3a mozu kaHp u uma cBemoben npeému}k. Cpeg
npegcmaBernume xygokunuuu ca Anogd Bondnu, Anou3z Aop, Men Tpenue,
Kyampo, Magk Iun u mHo20 gpyau.

[NTocemumenam cmaba cbugemen Ha 6ykbanHo kazano ,uzkalouyumen-
HO" mBopyecmBo, Ha xopa anpuopu ,06uknobennu’, koumo ca pabomenu
6 nanpaHo yykg nHa Kynmypaume nHu HopMu cmua. Aupekmopsm, Muwen
Te6o3, napuua magu konekuua ,Konekuua aumu-myszed”. Toli 2nega mMHO20
KpumuuHo Ha apm-mepanuama: ,JoBa Mu HanoMHa Ha unuyuamubama Ha HA-
kou obwunu, koumo npegocmabam cmenume cu Ha pagnonoykeHue Ha X1anauy cbC
cnpeiioBe, 3a ga mozam no mo3u Hawun ga oBnagaBam negoBoncmBomo um.. ToBa
uzkycmBo camo no cebe cu e bynmapcko, ga ce Bnuwe 8 nakakbu ,xuzuennu Hopmu”
unu ga ce peunmezpupa 8 obuonpuemume Hopmu, cu e egur 6ug kacmpauyua. He-
obxogumo nu e Bcuuku ga Burkgam, ue no mesu cmenu, kakmo u 8 amenuemama no
apm-mepanua e ce cayuBa nuuwio nHoBo? Uskycmbomo wne e npopecun, kamo 6caka
gpyea: UskycmBomo ue coyuanugupa abmopa, mo zo mapzunanugupa. Konko ca
xygorknuyume, koumo npukube ce npexpanBam om mBopbume cu?”- npogbnkada
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otl. 32 Muwen TeBo3, uzenekga, ye (Bpnpeku napagokcanHo onpegeneHomo
m ‘He20 ycnobBue) ,apm-mepanuama He MoXke ga bvge HUmo mepanebmuuna, HUMo
pmucmuyna, om momenma 8 koiimo ce komepcuanugupa.”

Bceku apm-mepanebm we ogobpu magu koncmamauyud u Hue mpab-
gocma ga ce 3amuchuM Bppxy HAKou om nezoBume 3abenerkku, kamo
anpumep: ,B makvB cayuai ekcnozuyuume na apm-mepanuama wie 3anpuauuam
napaonumnuiickume uzpu 3a unBanugu. IlokpoBumencmBomo Ha 3pumenume u
emama Ha yuacmuuyume, we 6vgam nonackanu.”

B kpaiina cmemka, kakbomo u ga kazba, Muwen Tebo3 6u mozpa ga
‘smaHe gobbp apm-mepaneBml

Bbnpeku HeycnewHua onum Ha Aloblode, my3zeam Ha Apm 6pym 616
KDpaHuud € cb3gaged om wena npucmpacmeHu alobumenu (M. Aomen, III.

’zmep, M. Heg#kap), nppbonavyanto Ha 6azama na konekuyuama my 6 Aozana,

‘My3eAa Ha Mogepnomo ugkycmBo 666 Bunnbob gAck.

.. Konekuusama cbgbpka okono mpu xunagu mbopbu. Mozam ga ce bu-
kapmunu na Boadnu, Anoug, Magek Tua, kakmo u no-noBu apmedakmu.
a e My3el, koiimo nocmoaAHHo ce pazbuba u npogbnazkaba ,npukalouenu-

Alo6loge mbspgu, ye ,kyamypama” nHa npeobnagabawume Hacoku 6
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HacmoAwemo ycnada ga acumuaupa 6cako HoBo pazbumue 6 uskycmbomo u
no mo3u HayuH omdemMa Bcaka Bpmpewno 3anokena neeoba mow,. B pezyn-
mam Ha moba ce 3agywaba uckpenama u abmenmuyna méopuecka ekcnpecus.
Apm 6pym e pagpewieHuemo Ha mo3zu npobaem. Cnopeg Hezo, camO Apm
6pym npumerkaba umynumem cpewy baugHuama Ha Kynmypama, cpeuy no-
meHuuanHama onacHocm om acumuaupase u abcopbupane, 3auomo camume
mbopuu He }Kenpaam unu He Mozam ga Hbgam acuMuAUpPAaHU.

Bcpwinocm, npe3 20-me 2ogudu Ha MuHanud Bek ca uzbppubanu MHO-
200poliHu uzcnaegbanua Bbrpxy uzkycmbomo Ha me3u xopa, omkbcHamu om
Bcakakbo BpHWHO BAuAHUE U AUWIEHU OM PazAUYHU apmucmuyHu Hamecu.
Te ca gobeau go nacmoawama obwonpuema gepunuuua 3a Apm 6pym. Ay-
gocmma ce Bpzbenuyaba — kamo 6cuuko, koemo nHagxfbpnaa epanuuyume Ha
pazgyMHOmMO u obuwonpuemomo — HO mA cu ocmada 6 chiama 6ezuzxoguua,
Bpnpeku ye Mumono2ugupa u npugaba 'lpomanmuqeu ommeHbK. Ha ncuxuyec-
kume 3abonabanug. Hezabucumo om moba, cloppeanugmpm — gburkenue,
konkomo ¢punocodcko, monakoba u apmucmuyno — Ha cboll peg MHO20 CUAHO
we nobauge Ha ncuxuampuama.

Myzeam na Apm kplo 8 Bopgo (kotimo e onpegenen kamo gugakmu-
vecka ,koncepbamopuda”) e ocHoban npe3 1983 2., egunailicem zoguHu chaeg
gapeduemo Ha konekuuama na Apm 6pym 6 Aozasa u mpu 2oguHu cheg
kamo Anen Bypbone nocmabs, 3aegrHo c Alobloge, nspbume kanonu Ha ,QDa-
6lonozpu” /TIpekpacnocm/, cneg egHa namemsa cpewa ¢ NOCAEgHUA.

Jdlo-2onamama wacm om mBopbume, uznorkenu Ha moba macmo, He ca geno
Ha npodecuonaniu xygorkHuyy, a Ha xopa c obuknoBen >kuom, 6e3 xygorkecmbeno
obpazoBanue, koumo BcnegemBue na HakakvB (nonakoza onacen) nuunocmen cpub,
ca cmananu cBugemenu Ha bypHomo pazuvbPBare Ha me3u cmparHu, HeXkHU, Hego-
gananu u mpeBodnu mBopbu. T6opbume, koumo ca uznoenu 6 mysea, uznvuBam
cnewna, Heomnokna Heobxogumocm 3a npeBv3moeBane, upe3 noegua u naacmuka,
Ha genbokume nuuHocmuu cmpaganua. TBopbu na gyxoBromo ocBoborkgabane, Ha
gvnbokomo noemane Ha gvx, B koumo kpeamuBrocmma ce 3axpanfa om memamop-
Posume, nacmvnunu 8 mBopeya.”(Anen Bypbone)

Cpeg mbopuume ce cpewiam umeHama Ha [Tonem Mogup, Kampun
Brow, Mazanu Illou, Knog Begen, Tu Aadape, Quaun Aiinu, Bplono Aakocan,
Angikeno Maguan.
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Ycnopegno ¢ mysed na Apm kplo, Iu Aadape opeanugupa ¢ ADAEC
éguuma ugnorkba Ha KapmuHu u ckyanmypu, Hapeuyena ,Brandade” (6 6yk®.
p. ,nnakud”).

; ITo-kbcHo, HecnokoliHuam noem Alocued Bonade, kolimo cpwio e u
cuxuamsp, Brberkga nonamuemo ,gezanueHauud’, mepmud, Kotimo ce Bn3-
‘"pueMa npe3 1968 2. om Han-ITuep Knaatiy, gupekmop na ,Hauuonannusa
pcmumym 3a ugaba, mbopyecmbo, ugkycmbo u mepanua’ (VMnekam). B
g3anueHuzma cmaba gyma 3a chregHOmO: npugHaba ce Ha NCUXUYHO HOAHU-

"

e npaBomo ga umam gymama — gyMa yoBewka, ucmunHa u uzcaywibana
. kamo Ha ncuxuamappa ce naga jagayama ga nomaza Ha OONHUA ga HaMmepu
geybenama 6ppgka. Aa ce npugHae Ha ncuxuampuyHo 6onHusa npatomo
a cbobogno ugpazaBane Ha npekubabanuama, oznavyaba ga ce 6opabu cbc
uMnmomume, ga ce npebppHam cumnmomume 6 cpegcmbo 3a uzaba, a 3a
pm-mepanusama — uzbpa gymume — moBa e cpegcmbo ga ce npemune 616
b3MOkHa gywiebHa mpanchopMauuA.

Xygosknukpm Eligpuan Xua, wie 6pge mozu, Kolimo npe3 1945 22,
BepoamHo” 3a nepBu nbm, we uznongba nonamuemo ,apm-mepanusa’. B
Hueama cu, ,/zkycmBomo cpewly 6onecmma’ — ucmopua Ha apm-mepa-
uama, mol pagkagBa 3a 6umkama cu ¢ mybepkynozama, nepuog 6 koitimo
iicyﬁa npegmemume, koumo 20 3ao6ukanam 6 canamopuyma, kbgemo e Ha
evenue. Ho npakmuyecku, ugnongbanemo Ha apm-mepanuama, kamo peanen
thopmam, omkpuBame 6 cpegama na XX Bek, nspbo 6 CAIIl, om Mapeapem
laym6bpe™, koAmo cp3gaba cboa cobcmbena wkona ,Yongbn Ckyyn’, caeg
bA2U NpoyuybanuA u mppceHud 6 obnacmma Ha ncuxono2uAama, HacoueHu kbm
y}kgama Ha mankua yobek, om monauna u 6nauzocm 6 pannomo gemcm6o.
é’eguo ¢ Mapusa Monmecopu®, mexsume ncuxonozudecku u negazozuuecku
iéquﬁaﬂuﬂ we cp3gagam ocHobama Ha oHoBa, koemo 3a nppbu nbm, ombng
anmuka, we 6bge HapeyeHO apm-mepanus.

Cnopeg nakou ugmovnuuu, npe3 1938 2, 3a nspbu nbm ce ynompe6aba mepMunrbmM apm-me-
«jil‘ua, HO oduuuanHo e onpegeneHa 1945 - zogunama, 6 koamo uzauza kHueama Ha E.Xua

Mapzapem Haym6ype (1890-1983), kakmo u gpyeu nuonepu 8 o6aacmma Ha apm-mepanuama,
wacmuemo ga cpewHe ncuxuamsp(g-p Hoaan A.), kotimo owe no onoBa bpeme e uybcmBaa,
lé ugkycmBomo mowke ga 6pge nonezen uHcmpyMenm 3a ouenka u mepanus

75 Mapua Monmecopu (1870-1952) e nbpBama jkeHa-gunaomupan Aekap 6 Mimaaua. Ta e npoyyma
3pabomeHua om HedA nogxog kbM o6pagobanuemo 6 pannomo gemcmbo, kolimo Bce owie Hocu
HOMO uMe.
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Om 50-me 2ogunu, ¢ noaBama Ha Apm koumemnopen (cpbpemeHHOMO
uzkycmBo), omnowenuama mexkgy ugkycmbomo u obuwecmbomo beuye ca
npoMeHeHu, u npogbume Ha ,ncuxonamono2uyHomo ugzkycm6o” cmabam bce
no-mMHo200potHu. B 6onnuuama ,Cenm-An" 6 I'lapusk ce noababBa ,amenue
3a ugaba”’, koemo npe3 1964 2. ce npebprwa 6u8 ,Dpencko gpyskecmbo 3a
ugzaba npu ncuxonamoao2uume”. Apmucmuydama npakmuka ce gemokpamu-
3upa u Beue He e obnacm, 3anazeHa caMo 3a Map2uHanu — XygorkHuuume ce
omKkpoabam ype3 Hecmadgapmuomo cu ugkycm6o, abanzapgucmkume cu uau
npocmo napagokcannu ugeu. Vigkycmbomo nocmeneHHO 3anouba ga 2ybu
MOHONOAA Cu Hag ugzobpakenHuemo, mo cmaBa apena Ha 6cakakbu 6p3MorkHU
xpymbanua u ombapa bpamu kem Hobu mbopuecku 6uguu. Vizob6parkkenuemo
ce cmonaba, pagnunaBa, mo Beue e noemo om gpysu Meguu. Peknamama,
epaduynomo obwybane, guzaiinpm u Mogama uguepabam cBoAama couuanHa u
ncuxonozuyecka pond 3a HacmbnBawama xygorkecmbena memamopgo3za. Bugy-
anHuAm obpaz ce aubepanuzupa ype3z Hobume mexHonoz2uu, HO CbhueBpeMeHHO
eybu cboama yHukaaHocm u mpaguuyuoHeH couuaneH cMucha. [ToaBabam ce
HOBU noHAmMuA u onpegenenud 6 cpepama Ha ugkycmbomo, omeobapawu Ha
HoBume dopmamu 6 apm-npocmpancmbomo.

»~ApeamubHocmma” — egHa om ocHobume Ha apm-mepanudAma e gyma,
Habna3zna om amepukanckomo kpuetimubumu”’, Heono2uzbsMm, gowrbna om 40-
me 2o0gunu, 6e3 HukakBo apmucmuuHo 38yuesie. Aymama ce noaBaba Bnb
@Opanuua npe3 50-me 6 cpegume Ha ncuxonozume U ncuxuampume, creg
nybaukauuu na amepukancku ncuxonogu kamo Elibpaxam Macaoy u Kapa
Pogikupc. IIpe3 70-me, nog Bauasuemo Ha pagpabomkume Ha ncuxonoszume,
nonamuemo ,kpeamuBnocm”, koemo ce omauyaba om noHAmuemo ,Xxygoskec-
mbBeno mbopuecmBo”, no-ckopo ce cmama 3a nobegenuecka xapakmepucmuka,
~HauuH, ugkycmbo ga ce Kkubee”. 3a Ppenckua mbBopey IO6ep Hayu? , ga
ce mbopu, He ce cberkga go moBa, ga ce npouzberkgam ugeu. Te mpa6ba ga
ce npebppwiam 6 unoBamopcku pewenua. Toba npemBopsaBane ce nonyyaba,
cneg kamo ce ugmunam nakoako emana, obwu 3a 6cuyku uzobpemamenu:
+Hamo nauano, neobxogumo e ga 6npeznem go makcumym nemme cu cemuBa, 3a ga
Bvsnpuemem Bcuuku gagenocmu u ga ce omvpBem om naounuyume cu. 3a uyka,
Bcuuko ocmanano uma ¢opmama na nupon. A kozamo equm npobnem 6vge npoyyen

26 I06ep HKayu ,KpeamuBHocm — HayuHn Ha npuaorkeHnue”, uzg. Collection ESF, Paris, 1944.
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mo-ckopo Bwpnpoc Ha auyHu BwpzMorkHocmu, cOppzbamu cnocobHocmma Hu
Tfnpucnoco6ﬂ6aﬂe kbpM npomsaHa, 6nugka go konuenuuama 3a ,2pbkadocm”,
snucbana om Bopuc Cuplonnuk 8 muozo neeoBu knueu: ,Morkem ga omkpuem 8
"’1"'"66 cu unu okono cebe cu BcakakBu Bvymorknocmu ga ce Bvprem kvm skuboma u ga
ﬁpogbn}kuM Hanpeg, 6€3 ga eybum namemma 3a panume cu. Mumeiickume nvmeku

%HaBam npe3 ocmpu xpebemu, npe3 Bcuuku cmenenu na yazbumocm. HeyazBumocm,
.\','_3naua6a Henapanumocm. EguncmBenomo npegnasno cpegcmBo e ga ce uzbazBam

%yuumo;kumennume cvmpeceHus, Ho cvuieBpeMento ga BrumabBame, ga He ce nagum
?@pekaﬂeuo peBrocmno. Beaka Bvspacm npumeskaba cBoume cunu u cnabocmu u
emanume, npe3 koumo munaBame, 6e3 ga 6vgem HapanAbBauu, ce o6AcHABam cbc

a nocobHocmma Hu ga ce bnageem, gopu ga npebvymozB8ame onesu, Beurno bywybawu
g,&bmpe 8 nac pakmopu, kamo buonoeus, uwybcmBumennocm, coyuanmu u kynmypHu
gjf‘*ézgenocmu Ilacmuemo nukoza e ce ABaBa 6 wucma Popma. 3awio, uecmo camo
2gun nonvx wacmue cvbykga cmpaxa, ue mokem ga 20 3azybum? Mokem nu ga
goémame 6e3 ga cmpagame? Lle ce uyBcmBame au 6 6e3onacnocm, 6e3 cmpaxobe u
eMoyuonantu 3azybu? Ako moBa ce cayuu, cBemvim we cmane 6naygka8 u morke 6u

e-ugzybum Bkyca cu kvm kuboma™” .
Xapakmepuomo 34 apm-mepanuAama e, ye md 3ag£’>u}k6a Kkpeamubnua
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cp3gageHomo npougbegenue, kakmo u npouecbm cam no cebe cu. Aanu ce
omHaca go cpewa mekgy gbdama gywu uau 2pynoBa mepanus, 6 uncmumyuud
unu 6 yacmen kabusem — u umenno myk e ocobenocmma Ha apm-mepanusama
— mBopueckuam npouec ce pazduba 8 mpuaseynayuAma nauuenm/mepa-
neBm/npougbegerue, HO chuo maka, Merkgy nauuenma u Heeobama npogyk-
uud, Mexkgy nayuenma u mepanebma u Mexkgy mepane®dma u npogykuuama.
CprmBopenomo npougbegenue, kakbomo u ga e mo, e He camo ompaszkenue,
koemo nauueHmbm e npoekmupan uau € uckan ga nokaske no ananozud, mo
no oce3zaeM HauyuH npezenmupa abmopa Ha He2oBud Hebepbanen e3uk.

Tepmunbpm ,nauuenm” mpabba ga 6bge obacHen. Tol ce omuaca eg-
nak6o go cmpukmuama gepuHuuyuA 3a AUYHOCI, 3acezHama om 3abonabBaue,
nekybana u obepukbana 6 couuo-megukanen naan, kakmo u go 6caka gpyea
auyHocm, koamo ugBa ga ce koncynmupa 8 auyen naas, 3awomo #enae ga ce
nognoku Ha mepanud, 3a ga ce cnpabd nb—go6pe ¢ kumeickume mpygHocmu,
6e3 npu moba ga 6pge 6onHa. Bonpeku, ye moba Bwberkgane 6 Mamepuama,
nocpegcmboMm apm-meguamop, Moke ga e Momubupano om npegnucasue Ha
Aekap UAU Om AUYHO pellleHue, mo uMa cMuchh — cmaba gyma npegu 6cuuko
3a cpewama MeXkgy gbe auunocmu, kamo egnama ugcaywBa gpyeama, c Ac-
Hama ugeAma 3a nbmdA, kolimo npegcmou keM nogobpabane Ha gywedHomo
u pugzuveckomo cbcmosHue.

VMuamepechm Ha ncuxono3u, ncuxuampu u ncuxomepanedmu keM ug-
kycm60mo U apm-mepanuAma nocmMoAHHO ce ybeauyaba om 50-me 2oguHu
HacaM, a om 90-me e 6 ucmuncku 6p3x0g. B Hayanomo ca npunazanu ,Kkpe-
amuBHu Megumauuu”’, npu koumo 6 noBeyemo cayyau ca HaemaHu npodecu-
OHanAHU apmucmu u xygoknuuu, Koumo ga Bogam 3aHUMAaHuA ¢ ONMUMUC-
muyHama uged, ye npakmukyBanemo Ha Hakakba xygoxkecmbena getinocm,
Bbp3npuemana 3a unmepecia om Bcuuku, 6u okazana gobpu mepanebmuyHu
edpekmu 6ppxy nauyuenmume.

Axec na getinvocmume, cMAamanu 3a 6naeomBopru 6 mepanebmuyno
omuouleHue, Hezabucumo ganu ca BepbanHu ncuxomepanuu uAu ncuxome-
panuu ype3z Megumauud, ce 2nega MHO20 no-kpumuuno. Ilpegnonazaemama
Mazuyecka Mow, Ha ugkycmbomo He € gocmambyHa, 3a ga gokaske epekmubd-
HOocmma Ha gageHa ,hevyedHa” mBopuecka geliinocm, konkomo mananmaub u
XyMaHeH ga e 6ogewuam 3aHuMaduama apmucm uau xygosknuk. Toecm, ne e
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BjocmambyHo ga cu XygoskHuk, 3a ga cmadew apm-mepanebm, omkpgemo u
éo6XOQUMocmma — ocBen xygorkecmbenama u mepanedmuynama getinocm
;om cneyuanuzupado obyvyeHue no apm-mepanus.

Aobpe uzbecmno e, ye 3a ga ce ocboboguwn om ncuxuyeckume npo-
EbheMu, He € gOCmampbyHO ga Ce omgagell Ha ChAywiaHe Ha My3uka, Ha neene,
f{a manyu unu ga uepaew 6 meampanHu nocmanofku. Xygokecmberume
géﬁuocmu konkomo u 6nazombopau u nogumubHu ga ca me, we ce npebbp-
lliam 6 mepaneBmuunu, kozamo (npugpykeHu om nomowma Ha mepanebm),
nogﬁozxﬂm ga ce pabomu no npobaeMume Ha nauyueHma, 3a ga ce gocmueHe
:go och3zHabanemo uM, koemo wie gage 6p3MokHOCI ga ce ouepmae ucmuHcku
}mm 3a mpaHcpopmauus, npomaHa, ombapane nHa nepcnekmubu 3a 63emane

e

E}ﬁa HOBU pewenud u npoMeHu.

3.Hayanomo Ha gemckama apm-mepanus

Owe 6 kpaa na XIX 6ek, yuacmnuksm 6 gBuskenuemo na Kaumm,
(Dpan Yugek, cbcpegomouaba Bruumanuemo cu 8vpxy ,gemckomo uzkycmbo”.
akmo e ugbecmno, gbuskeHuemo Ha Kaumm e HacouyeHo npomub akage-
W gquomo ugkycmbo u mpaguuuonHume ¢opmu Ha xygokecmbeHomo obpa-

Banue. BapBaiiku 6u8 Bp3MokHOCMUME Ha omgenHama auydocm, Yugek
muBxo nogmukba nocewabawume Hezobume 3aHAmusd geua, kM cdo60gHO
iMmouzpazabane. Kakmo no-kbco Agamcod u Xua, Yugek cMama, ye ocHOB-
Ima 3agaya Ha XygodkecmbBenua negaeoz ce cbcmou B moBa, ga cp3gage 6
)oemo cmyguo 6nazonpuAamua cpega, ga ycmadoBu ¢ yyacmHuuume 6auz-
U u gopu npuamencku omsoweHuA u ga cp3gage mbopuecka ammocdepa.
ugek ycnewHo nponaeangupa cbos nogxog, kamo npoberkga MHo2o6potinu
HAamud ¢ geuama. Moske ga ce kake, ye Mogenbm Ha paboma Ha Yugek, no
Hozo cbou npunokHu ugeu, HANOMHA OHe3u $OpMU Ha paHHa, uHguBugyan-
Hla apm-mepanud, koumo go 60-me zogunu Ha XX Bek, ca xapakmepnu 3a
onetickume npakmuku. Kakmo om6éenazba Yonbp, o6pagobamennama ¢u-

'.’co<1>ua nHa Yugek e nog cunuomo BauaHue Ha uHguBugyanHa apm-mepanus,
pakmukybana 8p6 Benukobpumanusa?,

7 Waller D., Group Interactive Art Therapy, Its Use in Training and Treatment, London, Rout
lk , 1993, p 70
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